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Medlemsmeode i juni

Pa medlemsmedet i maj fik vi den glaedelige besked, at
vores 4-ares Dragor var solgt til Senderborg Roklub,
som skulle bruge den til noget firma-kaproning, som de
har stor succes med derovre. Men desverre har
kasserer Kurt matte tilbagefore de 7.500 kr. til
Senderborg Roklub, da vinden blaste Drager ned ad de
bukke, den var stillet klar til athentning pa. Efter
badebyggerens vurdering havde baden taget sa meget
skade, at den matte skrottes. Uheldet skete samme aften,
som en mand blev drabt af et knaekket tree i
Feelledparken.

Anderledes stor er succes’en med vores 2-ares Lotte fra
1952. Hun har faet nye ,,bukser* pa af Johnny. Tak for
det! Se artikel andet steds i1 Stroken.

Igen talte vi om skader pa badene i forbindelse med
tilleegning til vores ponton. Og det blev IGEN
understreget, at man ikke skal styre ind i pontonen, men
leegge til langs pontonen uden at ramme den med
skibssiden.

Og nu det er sommer sason, skal romaskinerne sta i
kondirummet. Man mé gerne tage et ergometer ind i
klubstuen og ro pé, men det skal sattes pa plads i
kondirummet efter brug.

Mht. Turbo-roningen onsdage var der vist ikke rigtig
kommet gang i treeningen. Men det gor der forhdbentlig
efter sommerferien, for der er jo Amagerregatta den 29.
august, hvor B&W i Havnen star for kaproningen.

Hanne Vinther

Amagerregatta

Lige nu synes vi, at der er lang tid til at 4rets kaproning
mellem roklubberne pa Amager, men inden vi ser os om,
sé er det pludselig august.

Kaproningen foregér som sadvanlig den sidste lordag i
august, dvs. den 29. august — og det er B&W, der i ar er
verter.

Der vil blive sat en tilmelding op pa opslagstavlen for
hold, hvor I bedes skrive jer pa, hvis I har samlet et hold
eller bare gerne vil deltage.

Nér vi nermer os august vil der ogséd komme tilmelding
til festen om aftenen. Hejdepunktet efter en slidsom,
adrenalin- og succesfuldt dag.

Da I allerede har reserveret denne dag i kalenderen, drejer
det sig kun om at I allerede nu teenker pa at danne hold.

Kontakt evt. Poul Jahn, rochef, for yderlig information.
Fa Stroken via mailen

Vil du gerne have Stroken hurtig, s skriv til
stroken@roklubbenoeresund.dk og oplys din email
adresse, sd vil du fa den automatisk, nér den er udgivet.

Red.

Hold ¢je med Opslagstavlien mv.

Der bliver arrangeret nogle ture i lobet af ro-seesonen,
som ikke er fastlagt pa forhand, som f.eks madpakketure
hver maned, lagkageroning, Struckmannsparken etc. er.

For at I ikke gar glip af nogle rigtig gode ture, som
opstar spontant, s& hold gje med opslags- og
whiteboardtavlen.

Red.

Kr. Himmelfartsdag — og turen gik
til......

En tur til Struckmannsparken blev det ikke til selv om
vejret for en gangs skyld viste sig fra den gode side.

Derimod gik turen ind i Kebenhavns Havn. 2 2-arers tog
af sted 1 fantastisk sol og svag vind. Hojt var humeret.

Man skulle narmest tro, at der var roer treef 1 havnen,
idet vi stedte pd en del SAS roere, som ogsd havde
disponeret lidt anderledes og var pa vej til Middelgrunden.
Vi fortsatte turen videre via Christianshavns kanaler, hvor
der skulle provianteres (wienerbasser og god kaffe), der
ligger en rigtig rigtig god bager pé hjernet. Inden vi ndede
dertil var vi roet forbi Kongeskibet. Der er jo som sadant
ikke noget underligt i det, det har vi jo gjort og set sa
mange gange for, men denne gang overvejede vi kraftigt
om ikke vi skulle hejse drerne og hilse p& dem. Vi havde
dog sa god fart i badene, at vi ikke naede det, men
ngjedes med at vinke til dem. Hvilke de var utroligt glade
for J) for de vinkede meget begejstret tilbage. De var
sikkert glade for de 5 sekunder, de blev trukket ud af
deres monotone vagt. Efter pit-stop i SAS’ roklub roede
vi tilbage for at indtage vores frokost ved Holmens kanal,
hvorefter turen gik hjemad.

Det var en rigtig dejlig dag pa vandet.



Lene
Kilometerjaegerklubben

Sa er der lukket for muligheden for at melde sig til
Kilometerjegerklubben og evt. rette i de angivne
kilometer, i tilfaelde at man har veret for overmodig og
kad.

Nu er det sd bare at komme ud pa vandet og fi roet
nogle kilometer.

Ja, det er jo nemt at sige, hvis vind og vejr ikke vil det
samme, men Vi er vel nogle gaeve roere, der ikke lader
sig sla ud af sddanne nogle bagateller.

Red.

Sved-Pa-Panden

S4 har vi veeret af sted to gange til SPP. Cirka 35 hold
deltager fra
Kobenhavns
Kredsens roklubber.

Vi deltager med fire
bade, og bedste
placering er en 19.
plads i den samlede
konkurrence. Det er
2-ares hold 960 med Mogens, Allan, Kim og Palle
ombord, der kan klare en tid for 10 km pa 1:02:58 og
dermed har 37 point. Umiddelbart er tiden jo ikke
imponerende, og de matte da ogsa se sig overhalet af to
damebéde fra DSR!! — svert at sluge ...

Ved begge motionskaproninger var der hérdt vejr. Sa
maske der er hab om forbedring for hold 960 ogsa.

For der er STORT héb om forbedring for 4-ares hold
970 (11 point) og 980 (22 point) samt 2-dres hold 999
(23 point). Men bade
hold 999 og 980 har
maksimum
forbedringspoints;
nemlig 5.

Der er to gange tilbage
for sommerferien.
Forste gang efter
sommerferien er den 6.

august, hvor nye roere (kaniner) kan deltage.

Hanne Vinther

Madpakketure juni/
juli

Sendag den 5. juli Amager
Rundt fra Roklubben SAS

Forhébentlig er bdde SAS og
@resundsroere kommet i top
ro-form til den 5. juli, sa vi
kan klare den lange tur pa ca.
45 km Amager rundt. Vi ror fra Roklubben SAS, Islands
Brygge 66b, kl. 09.00 for at komme igennem slusen i
abningstiden.

Frokosten indtages i Drager efter ca. 25 kilometers
roning. Og sé er der ,,kun® 20 kilometre tilbage til SAS,
hvor vi passerer vores egen havn, strandparken,
Benzineen, Trekronerfortet, og ror hele vejen ned
igennem Kebenhavns Havn til Sydhavnen, hvor vi slutter
ved 18.00-tiden.

Husk en STOR madpakke
og drikkevarer.

Sendag den 2. august
Havnetur fra Roklubben
Oresund

Vi starter sammen med
roerne fra SAS hjemmefra
kl. 10.00. Vi ror igennem Lynettelobet ind i Kebenhavns
Havn, hvor vi krydser over til Langelinie udenfor
terror-omradet og ror ind bagved til Amerikakaj/Oslo-
baden, vi genser de 3 havfruer, ror sydover igennem den
smalle Christianshavns Kanal, kommer ud ved den Sorte
Diamant og ror ned til Roklubben SAS pa Islands
Brygge. Her er der frokost med medbragt mad.
Drikkevarer kan kebes i SAS.

Tilbageturen gar igennem Frederiksholms Kanal, forbi
Christiansborg, bagom Holmen og retur til Kastrup —
evt. gennem Strandparken. Turen er pa ca. 30 km, og vi
er tilbage ca. kl. 17.00.

Tilmelding til turene sker pa opslagstavlen.

Hanne Vinther/40 34 75 35



Kagetur i juni

Vejrudsigten led pa overskyet og vind fra est/nordest 5-
8 m/s, men aftagende og skiftende til sydest og
aftagende. Sé optimistisk startede vi madpakketuren ud
med kurs direkte mod Saltholm Havn for senere at ville
ro ned langs Saltholms vestkyst til Drager. Altsé ikke
Saltholm rundt, som planlagt.

Men da vi havde provet modsegen en kilometers penge,
blev vi enige om, at det nok var bedre med en kop
formiddags kaffe i Sundby Havn. Vi lagde til helt inde i
bunden af havnen og gik over til Sundby Sejlklub, hvor
vi drak kaffe, og spiste hjemmebagt kage som Lis havde
med. Lakkert!

Herefter satte de tre 4-ares kursen mod Drager. |
lagunen kunne vi se en ny sportsgren: Beach handbold!

Da vi kom ud af lagunen, métte der krydses lidt til at
starte med for ikke at fa vand indenbords, men sa
stilnede blesten mere og mere af, og til sidst havde vi
direkte medse til Drager i solskin! Vi nad begge dele i
fulde drag!

Sé det blev en fin frokost ved Drager Roklub i solskin
samt en kop kaffe med kage til, som Birgit (kanin) havde
bagt. God indkitning, som tdler gentagelse. De tre DSR
roere, som var pa vej rundt om Amager syntes ogsa, det
var en magtig fin kage!

S& var det blevet vejr til en Saltholms tur med svag
sydestlig vind, troede vi. Men det kunne vi jo ikke né nu
— og godt det samme, for vi blev indhentet af en
gevaldig regnbyge, som vi kun undgik med ned og
nappe.

Det hovlede ned, mens alle roerne ned lidt ,,after-
rowing™ tert og godt i klubstuen.

Vores kaniner Morten, Birgit og Lisbeth var med pa den
21 kilometers kagetur og klarede det flot. Forhabentlig
bliver Saltholms turen til noget en anden gang. Om ikke
andet ma vi, nar vejret er godt pa en hverdags roaften,
bestraebe os pa at ro over til Saltholm Havn og retur —
det er jo kun en 14 km tur.

Tak for en hyggelig tur til deltagerne fra Drager Roklub,
Roklubben SAS og @resund. Der er altid liv og lyst pa
fladen, nér vi ta’r ud pa tur!

Hanne Vinther

HLotte*

Kastrup d. 26. Maj 2009
2-drer inrigger fra 1952 er renoveret som folger:

Her ses ,,Lotte ligge med bunden i vejret pa veerkstedet.
Hun har gennemgdet en losning der formodentlig har
reddet hende fra at blive offer for et ,,Sankt Hans* bal.
Utat var hun — mange reparationer er foretaget for at
teetne hende. ,,.Den gale maler* Johnny foreslog at gore
et eksperiment med en belegning der skulle kunne
forleenge badens levetid. Efter en del overvejelser af
roere der har siddet i den siden erhvervelsen, som folte
at det maske var et overgreb og hellere sa den hugget op
end malerbehandlet — gav sig til sidst. Derfor er folgende
sé foretaget:

,Lotte* blev bragt pa bedding d. 7. Maj og blev straks
taget under behandling. Efter at have deekket raelingen til
med tape blev baden grovslebet for dels at fjerne salt,
voks, silikonerester og dels for at skabe en god



vedhaftning. Efter en afvaskning med et
grundrensemiddel blev der grundet med en vandig
rustbeskytter” — (Ja, rigtigt laest) som har en
uovertruffen vedhaftningsevne. Pletspartlet pa de
storste ujevnheder, grundet igen med samme produkt.
Pésat glasfilt som lillemor bruger hjemme i stuerne i
vandfast klaeber som bruges i vade rum. Overlimet med
samme for at lukke filten inde i samme arbejdsgang.
Filten er lagt pd i strimler pr. bord og overlapper
hinanden ved overgangen til et nyt bord. Hver strimmel
tog en time at laegge péd da kanten skulle ,,svejses™ pa
med en varmepistol for gjeblikkelig vedhaftning.
Herefter er der overlimet med samme klaber tre gange.
Pé denne bund er der malet to gange ,,gummihud* med
en sej film der aldrig bliver stiv og pores med alderen.
Til sidst er der malet to gange top Coat. Sa alt i alt er der
faktisk forbrugt 12 lag maling, lim og filt. Der medgdet
33 timers arbejde fordelt pa 15 arbejdsdage, 12 liter
maling og 14 m2 filt.

Nu stér kun tilbage at se om eksperimentet er lykkedes.
Et er sikkert denne sommer — hun overlever ,,Sankt
Hans*. Skulle verst teenkelige scenarie ske — at hun
taber bukserne ude i stremmen. Skal i ikke ringe til mig.
Jeg er ikke hjemme.

Johnny

Sidste dr métte vi opgive at ro i Lotte, da den truede med
at synke, selvom styrmanden oste vand ud af
sidderummet pa hele roturen.

Nu har Johnny Svendsen givet hende nye ,,bukser* pa,
og ovenfor kan I leese den interessante artikel om
fremgangsmaden. Ude 1 veerkstedet haenger et stykke filt
med hele processen pa — ganske imponerede at se
hvordan overfladen er bygget op lag for lag indtil det er
1-2 mm tykt. Andre roklubber vil uden tvivl vaere
interesserede i processen, da mange roklubber jo har en
gammel bad liggende, som de ikke naenner at skille sig af
med, den den bare er sd god at ro kaproning 1!

Den 2. juni var det gamle hold 999 Mette, Lena og
Hanne V. s pa ,,gendabstur i deres gamle favorit bad
Lotte (se vedlagte foto). Baden blev overtaget af det
yngre hold med Jonas, Christian og Chris til endnu en
tur i det harde vejr, som herskede den aften.

Efter 3 timer pa vandet var der ingen skader pé
malingen, ingen lgse ender, og kun mindre vand i
bagerste lugerum. Det er lykkedes at gore Lotte taet. Det
er nok kun et spergsméal om at udskifte O ringen i
bagerste prop.

En stor tak til Johnny for det store arbejde med at f&
Lotte teet. Vi gleeder os til mange flere tur i den dejlige
,,damebad*.

Hanne Vinther

Styreteknik — tillaeg ved bro

Normalt laegger man til ved en bro/bolvaerk ved med lav
hastighed at styre i en vinkel pé ca. 45 grader mod
broen. Til sidst kommanderes ,,s&t i til drerne 1 den
side, der vender vk fra broen umiddelbart for stevnen
far kontakt.

Denne styreteknik kan anvendes, hvis man laegger til
vores egen ponton pa hejre side.



Men metoden kan ikke benyttes ved tilleeg ved vores
ponton pé venstre side ved slaebestedet, da vores havns
bredde ikke tillader et tillob pa 45 grader, og der kommer
en hej-ponton-bro i vejen for bagbords érer, som skulle
s&tte 1.

e
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Derfor leegges til med badens raling parallelt og taet pa
pontonen uden at ramme den.

Nér vi garind i KASTRUP GAMLE LYSTBADEHAVN,
bor kommandoerne veare:

- Vi géri havn (til orientering for roerne)

- Smat roning og se til aren (sa roerne er klar over, at
de skal vaere observante)

- Velroet

- Lesn havelager uden at dbne dem

- Holdet informeres om, hvilken side af pontonen, der
laegges til, sa de er klar til at fa aren fri af pontonen
og gribe pontonen

- Smaét roning, til roning klar, ro veek

- Velroet

- Aren tvaers

- STYRMANDEN STYRER BADENS RALING
PARALLELT OG TZAT PA PONTONEN UDEN AT
RAMME DEN

- Roerne i tilleegssiden tager fat i pontonen og bremser
baden helt

Fra xldreroernes verden

Jeg er sa indbildsk at tro, at der maske var nogle, der
savnede noget om ZAldreroerne i sidste nummer af

Stroken? Det er ikke fordi, der ikke sker noget, for vi er
sa aktive som aldrig for. Det skyldtes en uopmarksom
reporter, der oversd deadline. Der er stadig tilgang af
mange ,,pensionerede Presundere, og medlemslisten
har rundet de 50.

Men her er sé lidt om, hvordan det foregar. I
vintersesonen har vi forskellige aktiviteter atheengig af
evner og interesser. De, der har skruet haenderne rigtigt
pa, gennemgar fejl og mangler i klubhuset og udbedrer
dem. Nogle friske piger gar sig en tur pé en times tid, og
nogle slapper ogsé bare af, mens der bliver brygget
kaffe, der serveres kl. 12. Hvis én har haft fedselsdag,
er der demt kage. Den forste onsdag i méneden er der
tre manner, der laver mad, og i december-januar var de
sd mange, der havde fodselsdag, at de slog sig sammen
og lavede mad i stedet for at give bred. Vi lider séledes
ingen ned, men som det fremgér af ovenstéende, er der
mulighed for at komme af med nogle af kalorierne.

Vi har deltaget i kilometerjegerfesten, hvor @ldreroerne
var i overtal. Vores aktive festudvalg atholdt for nylig en
sommerfest. Den stod i Kinas tegn, og klubhuset var
pyntet flot op med kineserier. Igen en god fest

Vi er nu startet pd rosesonen, og der medes flittigt op,
selvom det har veret koligt i starten. Den forste rodag
var der 31, der stod til ses. Et par onsdage har nogle af
de steerke vearet en tur til Drager, hvor det er tradition, at
der nydes en forfriskning p& havnen der.

Den, der skriver dette, er nu blevet passiv medlem af
roklubben med lov til at deltage i ZAldreroernes
arrangementer. Det giver mig en besparelse pa 375 kr.
om aret for at afgive retten til at ro, hvad jeg jo ikke har
kunnet i et langt stykke tid, s& det bliver ikke anderledes
for mig.

Det tegner til at blive alle tiders sason.

Holger

Deadline for indlaeg til naeste Stroke er den 4. august 2009



& ROKLUBBEN @RESUND

SANKT HANS AFTEN
Roning kl. 17.00, efterfulgt af grill & ball
Menu:

Forret: Frisk mexicansk osteret med chilisovs,
serveret med majs chips (som til Teateraften).

Hovedret: Helstegt oksesteg, pelser, fantastiske
salater og hjemmebagt bred.

Dessert: Grillet banan med is, puddersukker og
whisky/rom.

Bal med heks samt baltale kl. 22.00.
A

Amager Strandvej 413 ¢ 2770 Kastrup ¢ Telefon 32 52 18 62
www.roklubbenoeresund.dk

Arrangementsudvalget:
Poul Jahn (formand og balferer)
Kurt Holm (grill-mester) (‘ E
Bente Rivold (mexicaner) —_——
Hanne Kierkegaard (salatsnitter)

Lena Juhl (bager)

Hanne Vinther (indkeber og kekkenskriver)

Prisen er maksimum 150 kr., og tilmelding er senest torsdagen for Sankt Hans. Mvh/Hanne



