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Nye Medlemmer
I ar byder vi velkommen til 5 nye medlemmer.

Instruktionen er i fuld gang og startede forst i maj
méned med et informationsmede. Her klargjorde
bestyrelsen overfor de interesserede bl.a. at roning tager
tid, men at det selvfolgelig er en dejlig sport. Derudover
blev der informeret om paklaedning. En tur i bAdhallen
blev der ogsa tid til.

Forste instruktion foregik pé land, hvor de nye
medlemmer lerte om materiellet og om sikkerhed til sgs.
Der var instruktion i ergometer samt i Godt Begyndt —
vores romaskine med to arer nede pd pontonen. Her
leerer de kommandoerne og arens gang i vandet. De
efterfolgende instruktioner vil foregd pé vandet, hvis
vejret ellers tillader det.

Red.
Medlemsmeoder april & maj

Hver den forste tirsdag i méneden er der medlemsmeade,
dvs. bestyrelsen informerer medlemmerne om, hvad der
sker inden for Dansk Forening for Roning (DFfR),
Kebenhavnskredsen, Kastrup Tarnby Idraetsforening
(KTIS) og Roklubben @resund. Og s& har medlemmerne
lejlighed til at stille spergsmal til bestyrelsen og bringe
emner op til debat.

Svemmepreover

Fredag den 9. marts havde bestyrelsen serget for, at der
var redningsveste og drer i svemmebadet ved
Korsvejens Skole, hvor vi disponerer over hallen mellem
18.00 og 20.00 vinteren igennem. Formélet var at trene
i at ifore sig redningsvest i vandet og svemme mellem to
arer. Det forste er svert, det andet er ren afslapning.
Desverre var kun a4 medt op til evelsen samt
afleggelse/opfriskning af svemmeproven pa de 300 m.

Mht. sikkerhed til sgs, er det et emne, som tages op med
jevne mellemrum i DFfR og Kebenhavnskredsen. Skal
man have arlige svemmeprover etc.? Sikkerhed til sos
ligger os meget pa sinde bade i forhold til bade nye og
gamle medlemmer. Vi medbringer altid redningsveste i
badene, uanset om det er en lokal- eller langtur, vi
kraever svommeprover af nye, for de blive frigivet, der
undervises i forstehjaelp, etc. Men baseret pa erfaring
med uheld/kentring, sd indskerpes det, at vi er ekstra
agtpagivende ved skift i baden. Det er ved skift i baden,

at der iser er fare for ubalance og kantring. Sa
koncentrer jer ved skift!

Materiellet

Som I kan laese andet steds i1 bladet, er alle badvogne
blevet forsynet med fine navneskilte, sd nu SKAL alle
bade anbringes i1 den rigtige badvogn, iser da bad og
badvogn kalibreres, sé der er ligevaegt i lasten pa
trucken, og badens bord ikke trykkes af gjordene pa
badvognen, nér baden ikke ligger rigtigt pa forskottet.

Apropos har Mogens og Jan P. repareret 4-ares Qresund
for ,liggesar*, dvs. 14 bord er skiftet, fordi bordene er
blevet trykket af badvognens gjorde ved ophaling.

2-ares Peberholm har fiet repareret fibercoaten efter
skaden sidste ar, hvor et arehandtag truede med at gé ud
gennem siden af baden og lavede en bule i overfladen, s&
coaten krakelerede.

Alle fiberdrer har faet nye og bedre lommer, som ikke
ligner en bananskrald med enderne strittende ud. Sa slut
med gaffatape til at holde sammen pa lommerne.

Husk for gvrigt altid at legge &rerne pa pontonen med
arebladets bue opad, s bemalingen ikke slides af.

Og husk sé ogsa lige ved spuling af bade at slukke for
vandet i vandslangen pa grebet 1 vaeggen og ikke kun ved
at lukke for dysen pa vandslangen. Det sidste giver
risiko for unedigt vandspild.

Slzebested

I samarbejde med Havnekontoret gennemgas slaebestedet
med en temrer for udskiftning af rdddent tree, forbedring
af metal treedeplader, etc.

Instruktion

Instruktionen er startet, og rochefen har faet alle
instruktionsvagter besat i maj maned. Ligesom de to
seneste ar foregar de forste 1-2 gange pé land i
henholdsvis ergometer og romaskinen Godt-Begyndt pa
pontonen samt materialelaere i badhallen. Desvaerre har
feerre end 10 nye medlemmer meldt sig til instruktionen i
ar. Instruktionen afsluttes med en fallestur 9-10. juni,
hvor nye og gamle roere tager pa weekend sammen og
ror lidt leengere end de sedvanlige 10-12 km.

Amagerregatta

Arets kaproning mellem roklubberne pd Amager foregar
1 ar lordag den 25. august. Drager Roklub er vert i ar.
Banerne kommer til at ligge skrét ind i bugten fra



Oresund, sa det lave vand undgas pé de inderste baner.
Festen kommer til at forega i et telt pa forpladsen ved
roklubben.

Alle roere bedes reservere dagen, sa vi kan stille hold i
alle 15 lgb. Der er ogsé leb for kaniner.

Rostatistik

Wickie har pataget sig at
fore rostatistikken.
Ligesom alle hendes
forgeengere pa posten
klager hun over, vi
skriver navnene i rojournalen for utydeligt.
Medlemsnummeret er selvfolgelig en hjelp til at tyde
kragetaerne, og derfor er &ldre-roerne nu ogsa blevet
tildelt numre. De starter alle med 33.

Diverse

Hold gje med opslagstavlen. Her er information om
sommer otter grand prix a la vinterens 8GP 1 ergometer
— blot til vands, mulighed for leje af DFfR’s
udstationerede bdde til ferielangtur eller weekendture,
langdistancekaproninger i Danmark, faerdselsregler i
naturen, etc.

Hanne Vinther

Beskeder fra bestyrelsen

Flagning med splitflag

I forbindelse med en privat fest i klubben er deri klubben
flaget med splitflaget. Det er der et privat medlem der
har klaget over. Bestyrelsen har undersegt reglerne for
benyttelse af splitflaget og kommet frem til at det KUN
ma4 benyttes ved klubarrangementer. I samme
forbindelse har klubben indkebt et almindeligt
Dannebrog som kan benyttes til private fester.

Svaneklapperne

Béaden Svaneklapperne har faet lov til at ligge pa
vaerkstedet i sommerperioden, nar vaerkstedet ikke
benyttes til storre reparationer.

Brug af bade onsdag formiddag.

Det er tidligere blevet besluttet at &ldreafdelingen har
radighed over badene hver onsdag mellem kl. 10 og kl.
13. Det betyder alle bade.

Andre medlemmer kan dog velge bdde efter kl. 1030 af
dem der métte veere tilbage. Ligeledes kan alle bade
benyttes, hvis de er tilbage inden kl. 10.

Kebenhavnskredsens Sved-pa-panden-
roning

Forste af rosesonens otte 10-kilomters
motionskaproninger er den 10. maj med start fra
Hellerup Dame Roklub.

Roklubben @resund deltager med fire 4-ares og én 2-
ares, bestdende af hhv. 8 og 5 personer inkl. reserver, s&
det er rigtig mange roere, der er af huse de dage, hvor
der er Sved-pa-panden-roning:

Onsdag 23.maj Roklubben SAS

Torsdag 7.juni Hellerup Dame Roklub
Mandag 25.juni  Roklubben SAS

Torsdag 02. aug. Hellerup Dame Roklub

(nu med ,,Kaniner*)

Onsdag 15. aug. Roklubben SAS

Torsdag 30. aug. Hellerup Dame Roklub
Fredag 07. sept. Roklubben SAS (afslutning)

Der ros i to heats. Forste start géar kl. 17.30.
Dommerbordet lukker k1. 20.00, s& hold, der starter 1
andet heat, skal starte tidligt nok til, at de kan na i mal
inden kl. 20.00. Formalet hermed er at skaffe bade nok
til alle hold, dvs. to hold deles om én bad. Saledes deles
vores fire 4-ares om to 4-ares bade.

Efter sommerferien er der mulighed for kaniner at vere
med allerede den forste s@son, de ror. Det er torsdag
den 2. august og de sidste 4 gange.

Kom ned og se Sved-pd-panden-roningen. Der er rigtig
mange hold med fra Kebenhavnskredsens roklubber, og
der sker hele tiden noget pa vandet og/eller pa kajen.

Hanne Vinther
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Madpakketure

Ishej sendag den 3. juni

Sendag den 3. juni kl. 09.00 ror vi fra Roklubben SAS,
Islands Brygge 66B, igennem slusen ved Sjallandsbroen
med kurs mod Ishej langs strandparken.
Formiddagskaffen indtages undervejs ved Brondby
Roklub bag ved Avederevarket.

De hjemmesmurte klemmer indtages til frokost ved Ishgj
Roklub, hvorefter vi méske skilles i to hold: 1) Nogen
der fortseatter roturen sydover mod Hundige/Mosede 2)
Nogen der gar pa kunstmuseet Arken og ser Duane
Hanssons skulpturer af den amerikanske drem
(bodybuilderen, cowboyen, familichunden,
pensionisten). Pris 50,- kr. for voksne.

Slusen i Sydhavnen &bner igen kl. 17.00, sd hjemturen
tilpasses herefter. Hvis vi er i god tid, leegger vi ind i
Hvidovre Roklub og drikker den sidste termokaffe.
Ellers ror vi bare tilbage til Roklubben SAS.

En heldagstur pa 25-35 km. Tilmelding pa opslagstavlen
torsdag 31. maj.

Sendag den 1. juli

Alt athaengig af vejret gar turen rundt om Saltholm eller
en tur langs Amagers kyst. Det skal vere nesten
vindstille for, at vi ror rundt om Saltholm. Hvis bare
vinden ikke er kraftig fra en ostlig retning, har vi
mulighed for at gd sydover mod Drager/Fortet/Sevang.

Tilmelding pa opslagstavlen torsdag den 28. juni.
Hanne Vinther

Referat af Kebenhavns Havn 6. maj

Vi var 14 roere fra hhv. Roklubben SAS og Oresund,
som var helt ,,pirate sendag morgen til at ro en tur ind
til Kebenhavns Havn, nermere betegnet Roklubben SAS
pa Islands Brygge. KI1. 10.03 var holdene skrevet ind i
rojournalen og badene pa vej til at blive sosat!

Solen skinnede fra en skyfri himmel, og undervejs fik vi
bekraeftet, at Havnens vande ikke altid behaver at vere
stille, og at @Oresunds vande ikke altid er urolige. Vi fik
ogsé bekreaftet, at Havnerundfarten sejler lige ud uanset
andre bades kurs - med ca. 5 liter vand indenbords hos
os som folge. Noget nyt er, at Havnebussen tuder, nar
den bakker ud fra stoppestederne, og det er en god ting,
sd man kan tage hejde for bussens rute og hakseer.

Fra Lynettelobet roede vi ind bag Langeliniekajen og sa
den nye havfrue, som ligger der pd Amagerregattaens
bane 1 pa en dynge sten. Nogle fandt, at den nye
havfrue sa en smule grotesk ud, mens andre blot
undrede sig over, hvor havfruens fiskehale var blevet af.
Men selv havfruer har maske i dag brug for at sta pa
sine egne to ben?

Nu ville mange jo mene, at det nu var tid til en pause,
men der var gaet roning i det .... Sa vi susede sydover
igennem Christianshavns Kanal mod Bryggen. Det var
med vilje, vi sprang Langelinie Havnen over, da B&W
Roklubbens store flade pontoner er vak, og er blevet
erstattet af et slebested og nogle hgje, smalle, vippende
pontoner. Det kraever nesten, man tager baden pé land,
ndr man bespger B&W. Sé er I advaret!

I Roklubben SAS tog Helle imod med kaffe, og Pia
havde bagt en rigtig dejlig kage. Mogens sorgede for
snapse-smagning til vores hjemmesmurte madpakker.

Sa gik turen hjemover igennem Frederiksholms Kanal og
bagom Holmen, hvor de var i gang med at genopfore de
brendte badskure. Vi spottede ogsa en ny kajakklub der.

Da vi kom fri af Lynettelobet, var det op ad bakke i let
frisk sydlig vind. Og vi var enige om, at det ville have
veeret dejligt, om vi havde kunne ga bagom Benzingen,
frem for at ligge helt ude i sejlrenden. Efter etableringen
af den nye kaempe lystbadehavn syd for Benzingen er
,»projekt uddybning af farvandet bag Benzingen* helt
patrengende, hvis roere fortsat skal kunne passere
henholdsvis nord- og sydover.

Vel hjemme igen med branket hud, var det tid til en
pilsner eller en kop kaffe, inden vi skiltes efter en dejlig
sendagsmadpakketur pa 33 km.

Hanne Vinther
Badnavne pa badvogne

I lobet af april méaned er det lykkes at fa monteret
navneskilt pa alle badvogne (inriggere og Svane-
klapperne). Navneskiltet er monteret pa ,,Styrbord* side
af vognen, saledes det altid vil vere synligt fra pontonen
nér vognen keres ned ad rampen. Det er alle
besatningers pligt, at serge for overensstemmelse
mellem navnet pa bad og vogn, nar materiellet anbringes
1 badhallen. Der er samtidig lavet et opslag ved
skrivepulten, som informerer om det nye tiltag.



Endvidere har de fleste bdde ogsé en diskret markering
(hvid maling eller tape), udvendig omkring forreste skot,
pa everste bord, der indikerer badens placering pa den
forreste barestrop pa badvognen. Denne markering er til
gavn for baden, s& den hviler de rigtige steder, men ogsa
for balancen af bad og vogn, nar sattet skal loftes med
LHliften®. Bade der mangler markering, vil lebende blive
opdateret.

M.v.h.
Materialeforvalteren
Tutten s I
ot LA S
Varmluftovnen i — s

komfuret er stiet af,
og vi mé anskaffe et
nyt komfur.

Ellers er alt ved det
gamle, hvor
medlemmerne skiftes til at skrive sig pa listen pa
kekkenderen til at tage en Tutvagt, dvs. lave mad til
klubaftenerne tirsdag.

Indtil det bliver lidt varmere i vejret og roturene leengere,
er der spisning kl. 20.00, men nar vi nar juni cirka,
spiser vi forst kl. 21.00.

Maden tirsdag kan enten vare en lille varm ret eller
noget rugbred med palaeg. Du har ca. 300 kr. at kebe
ind for, sa det leber rundt med en menu-pris pa 25,- kr.,
nar vi er 15 spisende.

Det er umuligt at beregne, hvor meget mad der skal til.
Er vejret godt, er vi maske 25 til spisning. Er vejret
skidt, er vi maske 10. Indkebene er jo gjort, nar vi tager
pa vandet, sa det er begrenset, hvad man kan trylle
med.

Alligevel er det en stor hjeelp for Tutvagten, nar roerne
krydser af pa ro-tilmeldingssedlen, om de bliver at spise.
For der er jo altid ét eller andet i fryseren, som kan
optes 1 en fart, hvis vi er mange. Omvendt er det
argerligt at fa lavet en masse mad, og sa de fleste tager
direkte hjem efter roningen uden at spise.

Til nye medlemmer vil jeg sige: Det er en god idé at tage
en Tutvagt — evt. sammen med en anden ny eller et
gammelt medlem. Pa den méde lerer du hurtigt din klub
og dens medlemmer at kende.

Har du spergsmal, s& kontakt mig.

Hanne Vinther
40 34 75 35

Mere om kokkenregionerne

Husforvalteren har opsat et skab i fyr-rummet til lager af
kekken- og toiletruller. Sidstneevnte er altsa ikke leengere
at finde i1 herrernes omkledningsrum.

2 x Anne (P & W) vil snarest rydde op i
udlejningsskabet. Derefter er det (fortsat) op til
medlemmerne at holde orden, dvs. der altid skal vare et
fuldt saet service i udlejningsskabet, som ikke blandes
med det daglige service i Tutten.

10 ars-jubilzzum hos zldreroerne

Tro det eller ej, det er i ar 10 ar siden, nogle fremsynede
Oresundere, bla. hanne Vinther og John Hansen, fik den
ide at kopiere noget, de havde hert om fra Lyngby
Roklubb, ,,ZEldreroning®. De fik en aftale i stand med
Zldre Sagen i Tarnby om at lave en roafdeling, og de
forste bade med @ldreroere gik pa vandet i maj 1997,
efter instruktion i KR’s robassiner.

Efter en start med 26 medlemmer udviklede det sig til en
succes, sd vi 1 dag er omkring de fyrre, hvoraf omkring
30 meder op hver onsdag. Foruden roning har vi ogsé et
pragtfuldt socialt samver med fester ved enhver given
lejlighed, og jubilaeet er selvfolgelig ogsa fejret med en
stor fest den 16. maj, og den vil blive refereret i naeste
nummer af Stroken.

Der er i anledning af jubileeet udarbejdet et
jubilaeumsskrift pa 14 sider, som udleveres til
medlemmerne ved festen. Hvis der skulle veare nogle af
roklubbens gvrige medlemmer, der er interesseret i dette,
vil det blive sat til salg fra torsdag den 17. maj. Prisen er
endnu ikke fastsat, men den vil blive overkommelig, og
det kan bestilles hos de bestyrelsesmedlemmer, der ogsa
er medlemmer hos @ldreroerne: Kurt, Allan, og Leif.

Holger Moller
Zldreroer

Klabautermanden

Sadan nogle socialdemokrater, skidesprellere, etc., som
Egon Olsen ville sige.



Tror I ikke Klabautermanden ankom tidlig om morgen
pa arbejdernes kampdag tirsdag den 1. maj, hvor
Klabautermandssasonen startede? Méske havde Drager
roerne alligevel veeret tidlig oppe til 1. maj mode?

Siden er Klabautermanden blevet roet flittigt frem og
tilbage mellem Roklubben @resund og Drager Roklub.
Idéen er at styrke roaktiviteten ved at vi kommer flere
gange til Drager for at aflevere Klabautermanden. Hver
overnatning i klubben koster nemlig klubben en ol til den
hyggelige arlige Dragor/@resund frokost/elsmagning
efter rosesonens afslutning.

Til information er Klabautermanden et gulmalet
treehovede. Se mere om reglerne i Stroken nr. 1 2007 pa
www.roklubbenoeresund.dk.

Hanne Vinther

Det kulturelle hjerne

I forsaettelse af Hanne Vinthers artikel 1 sidste nummer af
Stroken i indslaget om ,,vintermarch* skriver Hanne
bla.:

,.der er opsat en vikingeskibsagtig skulptur pa graeshejen
henne ved solbadet®.

Og det er helt rigtigt: TArnby Kommune har anskaffet en
todelt granitskulptur af kunstneren Claes Hake og har
fiet sat den op 1

Kastrup Strandpark. Titlen er ,,Skulptur 1993, og den
er lavet af bohusgranit. Prisen for en sadan svend er
350.000 kr., men det er kun de 100.000 kr. Tarnby
Kommune har mattet ryste op med. Hovedparten, de
250.000 kr., er nemlig kommet via et fondstilskud fra
Gunnar og Birgit Haastrup-Vigs fond.

Om kunstneren er der folgende at sige: Claes Hake er
fodt 1 n1945, opvokset 1 Sverige og nu bosiddende i
henholdsvis Geteborg og New York. Han begyndte som
maler, men gik hurtig over til at arbejde med skulpturer.
Karakteristisk for ham er en tidles monumental stil, og
hans skulpturer giver ofte associationer til store
monumenter fra fortiden .Han kan ses adskillige steder i
Sverige, bl.a. er der en del vaerker i Malmg, men ogsa
her i Danmark har vi mange muligheder: der er
eksempler péd hans kunst bl.a. i byerne Kolding og
Hjerring, han har lavet en granitport ved Roskilde
Universitet, og nu kan hans solide ,,Skulptur 1993 altsa
ogsé beundres i Kastrup Strandpark.

Sladderspalte

Hort pa sendagsturen

Jan Palm: Jeg har veret tidlig oppe og pé arbejde kl.
06.00 i morges!!

Allan: Néh og hvad s? P4 det tidspunkt har du jo heller
ikke andet at lave?

=) =) =) -) -) -) -) -0
Har hert, at Grenland bliver invaderet af flere roere fra
Oresund i leengere og kortere perioder. Det gronlandske
hjemmestyre er blevet advaret om den kommende
invasion.

Stort tillykke

En rekord stor deltagelse i vinterens
lokalstyrmandskursus har resulteret i, at vi nu kan sige
tillykke til 13 nye lokalstyrmaend:
Claus Salling

Lise Salling

Birgit Ostergaard

Gitte Clemmensen

Dina Clemmensen

Jacob Majvig

Rune Nielsen

Kim Westphall

Nonnie Westphall

Gitte Sandbaek

Flemming Sandbak

Chris Elving

John Hansen

Ved redaktionens deadline manglede der stadig at blive
frigivet 2 lokalstyrmend.
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Bemzerk venligst, at nzeste deadline for indlaeg til
stroken er den 3. juli 2007.
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