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Formand Hanne Vinther

TIf.: 4034 7535

Naestformand Birgitte Lundsteen
TIf.: 2292 5171
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TIf.: 2371 0102

Rochef Carsten Bekker

TIf.: 2023 7858

Materieludvalg: Mogens Jargensen
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Kontingent:

Kontingent for det kommende ar er:
Senior roere: 175,- kr. pr. maned.

Passive: 300,- kr. pr. ar
Miniroere: 100,- kr. pr. ar
Fitnessmedlemmer: 600,- kr. pr. ar
Skabsleje: 100,- kr. pr. ar
Neglekort: 100,- kr.

Henvendelse for at fa et naglekort til klubben skal ske
til Kim Westphall.

Bank:

Vores konto hos BankNordik for indbetaling er:
Reg. Nr. 6507
Konto nr. 3050343579

Redaktion:

Stig Riiber (Redakter)
Hanne Vinther
Steffen Svalling

Lene Jacobsen

Anne Marie Glennung

stroken@roklubbenoeresund.dk
formanden@roklubbenoeresund.dk
kasseren@roklubbenoeresund.dk
rochef@roklubbenoeresund.dk

webmaster@roklubbenoeresund.dk

Telefon i klubhuset:
32193355

Har du en spaendende historie, en vittighed eller
noget sjovt, du gerne vil forteelle om og dele med alle

@resundere. Sa mail din historie til os.

Deadline for indlzeg til naeste nummer af Stroken
er den 19. september 2019.

Bestyrelsen.
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Medlemsmgde juli

Gaveregn. Vi har modtaget 10 oppustelige rednings-
veste fra Trygfonden, 25 treebgijler til garderoben fra
Betina/Jaeger og 50.000 kr. fra A.P. Mgllers fond til
den bestilte 4-ares inrigger.

Amagerregatta. Der er opsat tilmeldingslister til savel
roning som diverse jobs. Vi har ikke mange chancer for
at vinde kaproningen, men satser i stedet pa at vinde
vaekstpokalen, som gar til den roklub, der procentvis
har @get antallet af kaproere mest i forhold til 2018.

Integration af nye medlemmer. | forbindelse med ro-
klubbens 89 ars fadselsdag sendes mail til de nye
medlemmer om at veere med til feellesspisning og fed-
selsdagslagkage. 2 ud af 9 nye roere valgte at deltage.
Vi keemper med at fa de nye roere til at deltage i klu-
baften tirsdag. De nye roere mgder omkleedte, og for-
lader klubben igen, nar baden er sat pa plads i
badehallen. Zrgerligt, da det sociale er en vigtig del
af klublivet. Torsdag den 8. august efter roning er der
grill, hvor vi gennemgar neeste skridt med de nye roe-
re (Amagerregatta, Sved-Pa-Panden roning, langture,
socialt liv, etc.). Forhabentlig dukker ogsa gamle roere
op til arrangementet (evalueringsmadet).

Instruktion af nye roere. Vi talte om at arrangere
brush-up af rotaget i foraret 2020. Malgruppen er nye
roere fra 2019, men ogsa gamle roere som er interes-
seret i at blive bedre til at ro. | lighed med andre ar fri-
gives nye roere efter ca. 6 ture pa vandet med en
instrukter, selvom om rostilen maske lader noget til-
bage at gnske. Men vi kan jo ikke blive ved med at
holde instruktionen i gang i “det uendelige”. Derfor
ma vi alle hjzelpe til med at fejlrette, og hjeelpe de nye
roere til at blive bedre til at ro.

Medlemstal. 9 ud af 12 nye roere fra 2019 holder ved
- og det er jo mange, nar vi kun er 65 aktive roere.
Medlemsantallet er de senere ar steget med ca. 5 nye
medlemmer om aret. Aldersmaessigt ligger vi pa 50-65
ar. Gennemsnitsalderen er 63,5 ar, hvilket er bekym-
rende. Man mente dog ikke @resunds Zldreroere var
en konkurrent, da klublivet i vidt forskelligt i hhv. Ro-

klubben @resund og Dresunds Aldreroere. Oresunds
/ldreroere optager medlemmer +60 ar, som ikke er i
arbejde. Vores malgruppe er fortsat 40-50 arige med-
lemmer, som maske kan tiltreekkes af et tilbud om
“sportsroning”, hvor en rotur max. tager 1%2 time, og
man ror pa faste hold.

DFfR far ny sekretariatsleder. Primo august starter
Bent Jorgensen som sekretariatsleder i Dansk Fore-
ning for Rosport. Bent har veeret aktiv roer siden 1990
og vaeret formand for Roskilde Roklub gennem fem ar.
Sa Bent har kendskab til hvilke udfordringer og mulig-
heder en roklub kan have.

Reklamesgijlen

Motion i det fri 17.7. Fire instrukterer og fire "fla-
aber” tager imod 12 kvinder i alderen 30-40 ar, som
Irene Dahls datter Stine vil introducere til at dyrke mo-
tion i frisk luft pa vandet frem for i et fitnessrum.

Mini-roning 11. august. Kurt seetter liste op med til-
melding. Arrangementet er gratis. Det koster 100 kr.
om aret at vaere mini-roer, og dem vil klubben gerne
have flere af. Roerne opfordres til at deltage med
deres barn, bernebern, neveer og niecer og fa dem
meldt ind.

Teateraften 14.3.20. De 50 billetter til “Den Skaldede
Frisar” er revet vaek.

Tveers over Atlanten med Mads Vangse 19.9 pa Tarn-
by Hovedbiblioteke Tilmelding via AOF. Her om 5.000
km i en to personers robad over Atlanterhavet i ver-
dens hardeste ro-konkurrence — Talisker Whisky Atlan-
tic Challenge.

Hanne V.

OBS!

Husk tilmelding til mini-roning 8. august.
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Kort Nyt

DGI/DIF Foreningspulje. Vi har ssgt og modtaget
6.000 kr. til to strandflag, som vi kan bruge til at fange
folks opmeerksomhed ved diverse PR arrangementer,
f.eks. abent hus. Vi haber at have de to strandflag klar
og blafrende ved mallinje og cafe to Amager Regatta-
en.

Coastal toer. Uafhaengigt af hinanden har to hold roet
rundt om Sjeelland i coastal toer, medbringende telt
og evrig bagage. Kalundborg Roklub havde to mand
afsted, og Skovshoved Roklub et gammelt segtepar.

Kilometerjaegerklubben. 40 har tilmeldt sig til at jage
kilometer. 16 er fra Roklubben @resund og 24 er fra
Oresunds Zldreroere. Afregning og fest er fredag den
31. januar 2020.

Nye lister til ro-indskrivning. Der er udarbejdet tre
nye lister til at skrive sig pa til tirsdags- og torsdagsro-
ning. Forskellen fra tidligere lister er, at man nu kan
skrive pa, hvor mange kilometer man gerne vil ro, sa vi
kan saette hold derefter. En liste er til almindelig ro-
ning i inrigger, coastal eller kom-i-form roning, en an-

den liste er til roning i instruktionsperioden maj-juni,
og en tredje liste er til roning i august med traening til
Amager Regatta.

Plyssen. Vi deltager med en planche om Roklubben
@resund/Dresunds Zldreroere pa en udstilling pa
Plyssen, som starter 31. august. Savidt vides, udstiller
15-20 foreninger fra Tarnby Kommune.

Motionsturneringen - 3. runde/juni. Det samlede re-
sultat lyder pa: 4.554 roere fra 43 klubber har roet
825.306 kilometer, hvilket giver et gennemsnit pa
181,227 km/roer. Der er et stykke til rekorden fra
2019, der lad pa 199,641 km/roer, men alligevel ind-
skriver juni 2019 sig i annalerne som den tredjebedste
maned i perioden 2009-2019. Roklubben @resund lig-
ger i 3. division med et gennemsnit pa 123 km pr. roer.
@verst i super motionsligaen ligger Aalborg Dame Ro-
klub med et gennemsnit pa 283 km.

Her sidst i juli ferer Birgit Dstergaard vores rostatistik
med ca. 900 km, Ulrik Klixbull ligger nr. 2 med ca. 600
km og Grethe Jorgensen nr. 3 ca. 500 km.

Bestyrelsen

Et lille oprab.

Ulrik Klixbdll

Vi har i roklubben adgang til et fantastisk veerktej:
Rokort.dk. Det ved du selvfglgelig; men ved du ogs3,
at det pa rokort.dk er muligt at oplyse navn og
telefonnummer pa en kontaktperson vi kan kontakte
hvis, der skulle ske dig noget? Ved en hurtig og
absolut uvidenskabelig undersggelse ma jeg
konkludere, at svaret pa det spergsmal vist er nej
(fandt et medlem der havde givet den information).

Maske har du aldrig staet i en situation, hvor du skal
have fat i en ven eller kollegas parerende, og det det
skal du veere glad for.

Det er sveert nok at gere nar man ved hvem, der skal
kontaktes. Hvis man ikke ved det eller kan finde
information om det, er det en meget ubehagelig
situation at sta i.

Derfor kaere rovenner ga ind pa rokort.dk og udfyld
feltet Kontakt/Telefon med navn og nummer pa den
person du gerne vil have bliver kontaktet hvis der sker
dig noget.
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Nar du er logget ind pa rokort.dk skal du klikke pa dit
navn i gverste hgjre hjerne og udfylde feltet Kontakt/

Telefon med den relevante information. Husk at trykke
pa “GEM" nar du er feerdig.

Brugerprofil

Her kan du vediigeholde dine brugeroplysninger.

Navn Ulrike Klixbull (S00066)

(300 m) 2012

Adresse Tommerupvang & ]

Adresse 2 | Billedupload (Slet billede)

Postnr/by |2770 |[Kastrup Gennerse... | Ingen fil valgt.

Telefon ]
Mobiltelefon 40207340 ]
* Fodselsdato |29-04-1954

E-mail adresse  [ulrik@klixbuell.dk

Modtag klubbens nyheder
Modtag e-mail om aktiviteter

Privatindstiling [ vis kun mit navn hvor det er krasvet sikkerhedsmaessigt

Kontakt navn [ann Kiiooun 2

Kontakt telefon 24265089
Kontakt e-mail |— -
Login oplysninger

Brugernavn [tk

Nyt kodord

Fea kodeord

Annuller

Hvis du @ndrer | felter markerst med * vil alle dine roture bive genberegnet.
Vinduet vil blive lukket ndr opdateringen er afsluttat.




Ro-teknik til nye
og gamle

medlemmer

Opsamling torsdag 8. august

Instruktionen er slut for i ar, og de nye roere deltager
nu i feelles roningen som alle andre. Men de nye (og
sikkert ogsa gamle) roere har endnu meget at lzere, for
rotaget er perfekt. Sa hjelp de nye (og de gamle) med
rad til, hvordan de forbedrer deres ro-teknik.

Derfor starter vi roningen torsdag 8. august kl. 17.30
med en video, der viser rotaget. Derefter ror vi en tur,
og slutter igen af med at se en video. Sa far vi en snak
om, hvad man kan ggre for at forbedre sin ro-teknik.

Kl. ca. 20.00 griller vi og spiser, mens vi taler om de
mange aktiviteter, roning har at byde pa. Pris for
grillmad/salat/flutes ca. 50 kr.

OBS! OBS! OBS!

Opsamlingsmadet er ogsa for gamle roere. Benyt
denne lejlighed til at lzere de nye roere at kende og
fortzelle dem alle dine gamle rohistorier. Det er jo
dejligt med et nyt publikum ...

Bestyrelsen

Amager Regatta lerdag
31. august 2019

Planleegningsmede torsdag 15. august ca. kl. 20.00

Hermed slas et ekstra og sidste slag for at fa medlem-
merne til at melde sig til diverse jobs, sa vi kan byde
Amagers roklubber velkommen til en god kaproning
om dagen og en flot fest om aftenen. Der opsat til-
meldingsliste pa opslagstavlen.

Der er mgde i Amager Regatta komitéen den 14. au-
gust, hvor vi melder ro-hold til og traekker lod om ba-
nerne. Her far vi forhabentlig ogsa en idé om, hvor
mange der kommer til badehalsfesten om aftenen. Pt.
regner vi med omkring 100 deltagere.

Torsdag den 15. august efter roning hol-
der vi et planleegningsmade med alle
ge og hjeelpere. Her gennemgar vi hele
mentet, og laegger vi de sidste brikker pa

Arbejdet starter fredag kl. 10.00 med rydning af
badehal og slutter sendag ved middagstid med op-
rydning og rengering. Der imellem skal der etableres
robaner, dommerbord, cafe med sandwich og drikke-
varer, mad/drikke til dommere, oppyntning af badehal
med grenne grene i loftet, borddeekning, etablering af
bar og danseguly, servering af mad, barvagter med
meget mere.

Der er ogsa opsat tilmelding op til kaproningen
pa opslagstavlen. Der er 18 lgb. Det farste lgb
kl. 11.30, og sidste lgb starter kl. 16.00.

Vi ved jo godt, vi ikke har nogen chance for at vinde
Amager Regattaen samlet set, men forhabentlig et en-
kelt lab eller to. Men vi har chancen for at vinde
Vaekstpokalen, som gives til den klub, som procentvis
har haft flere roere pa vandet i forhold til sidste ar.
Derfor drejer det sig om at fa sa mange forskellige ro-
ere pa banen. Styrmandene teller ikke med i bereg-
ningen.

Hanne Vinther
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Sved Pa Panden Roning
(SPP)

Roklubben @resund har for sommerferien deltaget i
SPP med fire hold, og @resunds Zldreroere med ét
hold. Tre 4-ares og to 2-ares.

Hold 950 Grand Old Ladies og 960 Fabulous Four har
deltaget i alle fire runder. Bedste tid er hhv. 1:02:32 og
1:00:58, sa toeren med Palle, Allan, Mogens og Kim er
teet pa at na ned under 1 time for at ro de 10
kilometer.

Hold 970, @resunds Junior Team, som er et nystartet
mix hold, har roet i forskellige konstellationer. Senest
roede holdet pa 1:09:31. En enkelt gang bestod
holdet kun af meend — her naede de ned pa 1:02:12.
Selvom holdet kalder sig Junior Team, er der ikke tale
om juniorer — holdet har bare ikke roet SPP fer, og er
derfor at betragte som juniorer/nye.

Hold 980, @resund Ni Otte Nul, med Carsten og Lars
har kun vaeret med to gange. Deres bedste tid er
0:59:23 - altsa under 1 time for de 10 km i 2-ares.

@resunds Aldreroere deltager for forste ar i SPP, og
deres bedste tid er 1:04:08 i en 4-ares.

13 roklubber fra Kebenhavnskredsen deltager i arets
SPP med i alt 45 inriggere og 17 coastal bade. Sa der
er noget at se pa i hhv. Sydhavnen og ved Hellerup.

Den 12. august kl. 17.15 starter SPP igen, og her kan
kanin-hold starte og vaere med de sidste fire gange. Vi
haber naturligvis, at Roklubben @resund kan stille et
hold i denne klasse.

Datoerne for roere - og tilskuere:
12.8 Sydhavnen (SAS)

21.8 Hellerup

04.9 Sydhavnen (SAS)

13.9 Hellerup + afslutningsfest

Se mere pa www.sppkbh.dk.

Hanne Vinther

6 STROKEN




Roning og Grill

Naeste arrangement 23.8.2019 pa Furesgen

Fredag den 21. juni deltog Birgitte, Mogens, Palle,
Kurt og jeg i Roning og Grill i Kebenhavns Roklub.
Badene var gjort klar og 13 i vandet kl. 18.00. Der blev
udpeget en ansvarlig KR-styrmand for hver bad, og
derefter blev holdene blandet, sa man fik mulighed for
at leere roere fra andre af Kabenhavnskredsens klubber
at kende.

Ruten var kun pa 8 kilometer i Kabenhavns Havn, idet
man kun roede i hovedlgbet og bag Holmen. Man
droppede de trafikerede kanaler. Og det var godt, for
der var gang i Havnen denne sidste fredag fer
sommerferien med alle mulige studenter og
arbejdskolleger, som skulle ud og sejle i
udlejningsbade og have sig en gl. Vi blev blandt andet
overhalet af tre store Hey Captain bade, som sejlede

om kap med hinanden lige ved Inderhavnsbroen/
Nyhavn, hvor der er aller mest befeerdet! Sa der var
balger fra alle sider.

Kl. 20.00 serverede KR en dejlig grill buffet med nogle
udsegte salater. British Airways Rowing Section, som
var pa sommerbesgg hos Roklubben SAS, bidrog til
underholdningen med nogle sange og selvfglgelig
ogsa deres "hit” Swing low, sweet chariot, som mange
sikkert kender. Efterfelgende var der sang efter KR's
sangbog med musikledsagelse.

Har du lyst til at opleve sadan et arrangement, har du
muligheden fredag den 23. august, hvor der er Roning
og Grill i Furesg Roklub. Hold gje med opslagstavlen
for tilmelding.

Hanne V.
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Saltholm rundt

At rejse er at leve, skrev H. C. Andersen i fordums tid.
Det her handler om en rejse. En lille rejse. En tur til
Saltholm. Det er ikke varigheden eller afstanden til rej-
semalet, der er afgerende; men oplevelsen i selve tu-
ren. For mig personligt var det ogsa lidt af en
opdagelsesrejse vi skulle ud pa. Utallige gange har jeg
set Saltholm fra luften, og spekuleret pa hvad den er
for en storrelse, og hvad der er pa gen; men jeg har
aldrig fer sat foden pa Saltholms jorde.

Sendag den 2. juni klokken 10:30 steevnede 2 fire-ares
og 4 to-ares bade ud fra Kastrup Gamle havn. Badene
var bemandet med -

22 modige roere, 11
fra SAS og 11 fra
Oresund. Malet var
en tur rundt om Salt-
holm. Farst gik turen
til nedhavnen, hvor
vi skulle samles in-
den turen over sejl-
renden blev
pabegyndt. Vel over
sejlrenden gik turen
syd om Peberholm,
under Dresunds-
broen, og frem til
szelreservatet. Her
holdt vi en lille pau-
se, og ngd synet af
de szler, der havde

lyst til at kigge op og hilse pa.

Sa begyndte det lange seje traek @st om Saltholm. Oj,
der er lang vej rundt. Man skal jo naesten helt til Sveri-
ge for ikke at ga pa grund.

Jeg var godt nok blevet lidt bredflov inden vi omkring
klokken 14:15 fik lagt bade til i Saltholm havn. Til min
store glaede overlevede jeg ved at teere lidt pa krop-
pens reserver. Sjeeldent har en madpakke, smurt med
kaerlig hand af fruen, smagt sa godt. Det blev en dejlig
frokost.

Efter indtagelse af ngdrationer, hgjtbelagt smerre-
bred, og hvad der nu ellers kom frem fra vores mad-
kasser, blev hjemturen til en bagatel, der bare skulle
overstas.

Er gen Saltholm sa en stor oplevelse man ikke kan
undveere? Om det kan der siges bade pro et contra;
men en ting er sikker, turen rundt om gen i fint vejr og
godt selskab, er alle anstrengelserne veerd. Jeg er klar
til en ny tur naeste ar.

Ulrik Klixbdll
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Pinsemorgen

Vi var 8 personer, 4 fra @resund og 4 fra SAS, der
medes kl. 3 sendag morgen. Vi gjorde badene klar og
tog af sted i den tidlige morgenstund.

Det var dejlig stille, og det blev efterhanden lysere,
som vi roede igennem den stille havn. Der var ingen
bade, mennesker eller andre ting, der forstyrrede os.

Da vi ndede ud til stensaetningen ved lynettelgbet
blaeste det en del, sa vi var nadt til at ro lidt rundt, da
det var umuligt at ligge stille.

Det blev en fin solopgang, og bagefter roede vi
tilbage. Nu havde vi modvind, og det var lidt koldt, sa
vores bad roede igennem Christianshavns kanal, sa vi
fik lidt lee, indtil vi roede ud igen.

Modsat de andre ar havde Charlotte og Anders fra
SAS kebt frosne rundstykker, som vi kunne varme i

ovnen, i stedet for at vi skulle vente 1/2 time p3, at
lagkagehuset skulle abne. Det var helt fint, og vi fik
ogsa nybagte croissanter.

Det havde vaeret en dejlig, men lidt kold, tur og efter
en times morgenmad og hygge, skiltes vi og kerte
hjem.

Selvom man skal tidlig op eller lade veere med at ga i
seng, er det en tur, der er veerd at opleve.

Birgit Dstergaard
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Grill pa Stranden.

Igen i ar var "Grill pa stranden” et tillabsstykke.
Steen, Jan og Michael stod for det praktiske i
forbindelse med arrangementet. Stor tak til trioen for
et flot arbejde. Den braekkede are, der ses pa
billederne, er resultatet af et mindre uheld, idet en af
vores 4-ares bade kolliderede med vores single-
coastal.

De 3 mestrekokke
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Amager rundt

Sa kom dagen den 7/7 hvor der skulle roes langt
Amager rundt ”, vi mgdte 22 morgenfriske roer op og
matte erkende at det blaese for meget til denne tur,
der kom hurtigt en anden plan pa bordet, igennem
Kebenhavns Havn ud til Lynetten hvor der var
kaffepause, videre derfra ” hjem “ til @resund Roklub,

"

her blev der spist frokost + nogen skulle terre lidt
efter en lille regnbyge, ogsa var vi klar til at ro retur til
SAS, en enkelt bad igennem raret, sa der var en par
nye " roer der fik set nogle nye omrader, en meget
hyggelig tur og Amager Rundt ma blive en anden

gang.

Toni

Tarnby Kommune -

TILSKUD

Folkeoplysningsudvalget er blevet enige om, at en
regel, der kraever, at minimum 50% af medlemmerne i
en forening kommer fra Tarnby for at fa tildelt lokaler/
faciliteter, alligevel er for stram.

| stedet taler man om, at medlemmerne
"hovedsageligt” skal komme fra Tarnby. Det betyder i
praksis, at hvis sammensaetningen fx er 30% fra
Tarnby, 25% fra Drager, 25% fra Kebenhavn og 20%
fra Hvidovre, sa er foreningen godkendt, for sa er det
Tarnby, der kommer flest medlemmer fra.

Sadan ser det ud for Roklubben @resund:
44 medlemmer fra Tarnby

20 medlemmer fra Kebenhavn

8 medlemmer fra Drager

4 medlemmer fra andre kommuner

Dvs. Roklubben @resund er godkendt til at modtage
lokale- og medlemstilskud fra Tarnby Kommune, hvis
den nye regel vedtages.

Anderledes ser det ud for @resunds Zldreroere, hvor
30% af medlemmerne er fra Tarnby, 43,5% fra
Kebenhavn, 9,5% fra Drager og 17% fra andre bydele.
Men da @resunds Zldreroere far lokaler stillet til
radighed af Roklubben @resund og ikke modtager

medlemstilskud fra Tarnby Kommune, da de ikke har
medlemmer under 25 ar, sa regner vi ikke med, de nye
tilskudsregler far nogen sterre betydning for dem -
andet end de mister deres kursustilskud.

Beslutningen om “bopaelsreglen” er udskudt til naeste
meade i Folkeoplysningsudvalget, da man kun kender
tallene for hvorvidt medlemmerne kommer Tarnby
Kommune eller ej, men ikke fordelingen pa flere
kommuner. Sa man kender ikke konsekvensen af den
nye regel, eller hvem som egentlig vil blive ramt af en
sadan regel.

Sa dumpede der her den 17. juli et Nyhedsbrev fra
Tarnby Foreningsrad ind i mailboksen med information
om, at ldan har indgaet aftale med Tarnby Kommune
om at undersgge kommunens idreets- og foreningsliv
samt faciliteter. Projektet skal bidrage til kommunens
arbejde med at udvikle idraets- og fritidslivet.

Sjovt teenkte jeg, at kommunen arbejder pa at indfere
nye regler uden at kende konsekvensen heraf, og
derefter igangsaetter en analyse af hvad kommunens
borgere har af gnsker og forventninger til idraets- og
fritidsfaciliteter. For mig at se, ville det have vaeret
bedre at indsamle data ferst, og derefter traeffe
beslutning om evt. sendringer.

Fortseettelse falger ...

Hanne Vinther, formand
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Frokost pa Flakfortet. Toni, Jan E, Freddy, Birgit & og Betina. Foto: Ulrik K

Roerne pa fortet

e Ulrik Klixbdill

Nar vi nu ikke vinder sa tit i lotto, er det dejligt nar vi
kan vinde en god vejrudsigt i DMIs tvivlsomme vejr-
spil.

Birgit @ havde til sendag den 14. juli sldet en sendags-
tur til reret eller Drager op pa rokort.dk. | begyndelsen
af ugen begyndte vejrudsigten for dagen at se helt
fornuftig ud, og det blev foreslaet at turen blev een-
dret til et beseg pa Flakfortet. Den idé var alle seks til-
meldte straks med pa. Pa dagen viste det sig, at
vejrudsigten ikke kun havde set god ud, vejret blev for
en gang skyld som lovet. Sendag bed pa helt fanta-
stisk rovejr.

Klokken 09:00 blev to to-ares gjort klar, og besaetnin-
gerne sammensat. Det blev en pige og en drenge
bad. Hurtigt kom badene i vandet og sa afsted mod
Flakfortet. Vandet var som flgjl og vind var der ingen
af. Stet gik det med kurs mod Saltholm (i drengeba-
den blev der talt om, at det da vist var “smat roning”
der blev roet med; men det gjorde ikke noget, for de
fine forhold skulle nydes i fulde drag) inden vi svinge-
de mod nord og Flakfortet. Efter en time og halvtreds
minuttet lagde vi badene til kaj pa Flakfortet.

Nu skulle der spises frokost.

Efter frokost blev fortet udforsket, og sa var vi klar til
at szette kursen mod roklubben. Der var en af del-
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tagerne, der syntes, at det kunne vaere morsomt (ja,
jeg har en meerkelig form for humor) at ro nord om
Middelgrundens vindmellepark. Efter lidt debat blev
forslaget vedtaget, og fra Flakfortet tog vi kurs mod
den nordre vindmglle. Her efter frokost begyndte so-
len at titte frem; men desveerre begyndte det ogsa at
lufte lidt. Vinden var dog intet at tale om, og vi ndede
mellerne inden vi kunne maerke den. Resten af turen
forlab planmaessigt, og det var seks glade — men lidt
brugte — roere, der to timer og et kvarter efter afgang
fra Flakfortet kunne laegge badene til pontonen i vores
lille havn.

Tak for en dejlig tur.



Kalender

for rosaeson 2019

04.08 Madpakketur til Ishgj 03.09 Medlemsmegde kl. 20.00
06.08 Medlemsmeade kl. 20.00 04.09  SPP i Sydhavnen
08.08  Grill arrangement. Opsamlingsmade — brush 13.09 SPP i Hellerup — Afslutning

up- 01.10  Medlemsmade kl. 20.00
11.08  Mini-roning

12.08 SPPiSydhavnen

12.10  Copenhagen Harbour Race

26.10  Standerstrygning
15.08 Planleegningsmede Amager Regatta

21.08 SPPiHellerup
23.08 Roning & Grill - Furesg Roklub

16.11  Klabautermandsfrokost
14.12  Juleroning - B&W Roklub

31.01 Kilometerjeegerfest

31.08 Amager Regatta

(] ]
SQJIS'kkert e Oprette en sejlplan med rute og ankomsttidspunkt
® Sgrge for, at dine pargrende far besked, hvis du ikke
Alarm App melder i appen, at din tur er godt afsluttet
Appen er gratis og tilgengelig
i App Store og Google Play. Med appen kan du dele din sejlrute med op til seks af

dine venner. Hvis | fx alle er pa tur og skal mgdes i en
havn i hver jeres bad, sa kan | tracke hinanden og se,

Med SejlSikkert Alarm appen hvem der ankommer hvornar.
kan du:
e Registrere din bad med foto og kendetegn Lees mere om App’en pa www.roning.dk
¢ Tilknytte et antal ngdkontaktpersoner fra din mobils
adressebog

Sla alarm med en enkelt klik pa mobilen
Tracke din rute, sa redningsmandskabet kan spore
din faerden

Synkroniser din
kalendel‘ med Under Kalender kan du se, hvordan du synkroniserer

roklubbens kalender med din google account, sa har
rOkIUbbenS kalender du altid roklubbens info pa dingpc—? smartphone og
tablet.Trykker du under Kalender pa “Agenda” far du
Du finder altid en opdateret kalender pa roklubbens en mere detaljeret kalender. Det samme kan du gere
hjemmeside www.roklubbenoeresund.dk. pa din smartphone ved at trykke “Plan”.
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