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Nyttige informationer:

Bestyrelse:

Formand Hanne Vinther

TIf.: 40347535

Naestformand Birgitte Lundsteen
TIf.: 22925171

Kasserer Kim Westphall

TIf.: 23710102

Rochef Kurt Holm

TIf.: 28616400

Materieludvalg: Mogens Jargensen
TIf.: 21781466

Kontingent:

Kontingent for det kommende ar er:
Senior roere: 175,- kr. pr. maned.

Passive: 300,- kr. pr. ar
Miniroere: 100,- kr. pr. ar
Fitnessmedlemmer: 600,- kr. pr. ar
Skabsleje: 100,- kr. pr. ar
Neglekort: 100,- kr.

Henvendelse for at fa et naglekort til klubben skal ske
til Kim Westphall.

Bank:

Vores konto hos BankNordik for indbetaling er:
Reg. Nr. 6507
Konto nr. 3050343579

Redaktion:

Stig Riiber (Redakter)
Hanne Vinther
Steffen Svalling

Lene Jacobsen

Anne Marie Glennung

stroken@roklubbenoeresund.dk
formanden@roklubbenoeresund.dk
kasseren@roklubbenoeresund.dk
rochef@roklubbenoeresund.dk

webmaster@roklubbenoeresund.dk

Telefon i klubhuset:
32193355

Har du en spaendende historie, en vittighed eller
noget sjovt, du gerne vil forteelle om og dele med alle

@resundere. Sa mail din historie til os.

Deadline for indlzeg til naeste nummer af Stroken
er den 7. juni 2018.

Bestyrelsen.
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Medlemsmgde 1. maj

11 medlemmer var madt op til at nyde Anne Maries
dejlige mad og for at deltage i medlemsmgadet.
Hanne orienterede om at der efter 2 x abent hus var
kommet 7 nye medlemmer hvoraf 2 er helt nye roere,
1 har 10 ars erfaring og 4 har brug for en gen-
opfriskning. Lene og Carsten har ansvaret for instruk-
tionen, som pa grund af vejret startede pa land i aften
med romaskine og fremvisning af badhallen.

D. 9.6. er det “Havnens Dag” der hos os bliver afholdt
i Kastrup ny lystbadehavn kl. 10 - 15. Vi deltager med
2 roergometre og en robad pa kajen. Der afholdes
aldersopdelt konkurrence i romaskine. Interesserede
vil blive tiloudt en rigtig prevetur i en robad 10.6. Vi
stiller op sammen med zldreroerne og har en fzlles
stand. Efter det officielle program, hvor klubberne
praesenterer deres tilbud er der et arrangement med
grill og livemusik.

D. 10.6. er der rotur med de nye roere, som far
mulighed for en "rigtig” rotur med gvede roere sa der
kommer fart i baden. Alle opfordres derfor til at
deltage.

Hanne orientere om, at Ndr. Rese er solgt til TOLO
roklub. | stedet er det under overvejelse at klubben
keber en single coastal.

Hanne orienter om problematikken med Flakfortet ( se
saerskilt artikel ).

Der bliver 3 Sved pa panden hold i ar. Badlan er pa
plads.

D. 12.6. er der lagkageroning, sa husk at melde dig til.
Som vanligt mades vi ved Gefion, hvor det bliver
muligt med en rotur fer Chili con carne og lagkage.

D. 26.6. planleegges grill pa stranden, som sidste ar
var szerdeles vel besggt.

Kredsen planlaegger nogle feelles roaktiviteter henover
sommeren. Presund har tilbudt at vaere vaerter ved et
arrangement d. 17.8.

12.8. er der miniroer arrangement med rotur, pglser
og is.

Affadt af en snak om hvor vanskeligt det kan vaere at
skifte plads i baden, iseer her forst pa saesonen, kom
der forslag om gymnastiktraening i lebet af vinteren, sa
benene var knap sa stive nar rosaesonen gar i gang.
Det arbejdes der videre med.

Ref. Kirsten

Rochefen
informerer

Sa er rosaesonen godt i gang. SPP er starter op, og vi
har 3 hold med fra start. Der er stadig mulighed for at
deltage, enten som et ekstra hold, eller som hjzelp pa
de andre. Specielt 980 kunne godt bruge en
hjeelpende hand eller 2.

Klabautermandens rejsesaeson er ogsa startet, sa husk
lige, at nar han ses i garden, sa bring ham indenders
og skriv pa listen, der er i badhallen pa pulten.

Ellers kan jeg kun opfordre til at holde godt gje med
opslagstavlen, som vil bekendtgere de ting, som sker
fremover, bl. a. Lagkageroningen (tilmelding m.v.).

Det kunne maske ogsa vaere en ide, at man allerede
begynder at overveje sin deltagelse i
Amagerregattaen, som er den sidste lgrdag i august,
og afholdes af SAS.

Med hab om en god og lang seeson med godt vejrlig.

Nyanskaffelser

Der er indkabt nyt kele- fryseskab til 4.000,- kr. og et
flaskeskab til 4.885,- kr.

Desuden har vi udskiftet el-kedlen til en ny brugt
model (gratis).

Og sa har stevsugeren faet et andet mundstykke
(gratis).

Bestyrelsen
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Rofarvandet

Slusen i Sydhavnen

Efter jetski-ulykken i Kabenhavns Havn sidste sommer,
hvor to amerikanske kvinder blev draebt ved vanvids-
sejlads, kraevede politiet stigbordene i slusen lukket,
sa jetski ikke kunne passere - eller flygte igennem
dem.

Ved et mede med By & Havn, Politiet, ro- og kajak-
klubber samt avrige af havnens brugere blev det be-
sluttet at holde stigbordene abne, sa kajakker fortsat
kan ro igennem. Stigbordene har i sommerperioden
ca. 4.000 passager af kajakker, sa en lukning ville
skade flere “uskyldige” kajakroere, i forhold til hvor fa
jetski lukningen ville ramme. Jetski kan jo fortsat bryde
sejladsforbudet i Kebenhavns Havn ved at sejle igen-
nem Lynettelgbet.

Desveerre er der ingen penge i By & Havn eller i Na-
turpark Amager til et overbaeringssted for roerne ved
stigbordene, sa vi er fortsat athaengige af at ga igen-

nem slusen, som kun har dbent et par timer morgen
og aften. Argerligt!

Flakfortet

| April oplyste Flakfortet, at fortet ville blive lukket for
alle badtyper i 2018 og i lang tid fremover, da der ikke
ville vaere grundlag for at drive en virksomhed, nar
Slots- og Kulturstyrelsen kraever Flakfortet fort tilbage
til den darlige stand, det havde i 1995, hvor det blev
gjort fortidsminde.

| maj har Flakfortet haft et konstruktivt mede med
Slots- og Kulturstyrelsen, og ser nu lidt lysere pa
fremtiden, men der er stadig lang vej igen. Forelgbig
er Flakfortet igen abent i 2018. Flakfortet opfordrer
alle til at stotte borgerforslaget om at sendre
Museumsloven, sa Flakfortet fortsat kan vaere et
medested for sejlere m.fl.

Ga ind pa borgerforslag.dk og stet op omkring
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Flakfortets fremtid. Hvis 50.000 personer med
stemmeret til folketingsvalg statter et borgerforslag,
kan det blive fremsat i Folketinget,

https://www.borgerforslag.dk/se-og-stoet-forslag/?
ld=FT-01110

Hvad er det, Slots- og Kulturstyrelsen har kraevet
andret senest 1. januar 20197

Forbedringer, som skal fjernes udenfor indbefatter
bl.a. en badebro, overdaekning ved grillpladsen,
flisegang, minigolfanleeg, blomsterkasser, baenke,
legestativ, balplads mv.

Inden for bliver det endnu mere omfattende, idet
fliser, vindueskarme, kakkenet, brandslukningsudstyr
og andet inventar skal fjernes. Det ger det umuligt at
have en restaurant, kiosk og aktiviteter pa sen.

Malmegkranen (som ejer Flakfortet) har gennem de
seneste mange ar brugt et millionbelgb pa at seette
Flakfortet i stand. Flakfortet har over 50.000 arlige
bessgende. Vi roere tager gerne til Flakfortet, eller i
hvert fald benytter det som fast punkt, nar vi ror fra

Kabenhavns Havn til Saltholm.

Sa vi haber, det lykkes at eendre museumsloven og
holde Flakfortet abent for alle badtyper.

Stenen ved ngdhavnen
Da det var meget lavvandet kunne vi konstatere, hvor
den store sten ved ngdhavnen ligger helt praecis.

Den ligger midt mellem den grgnne indsejlingsbgje og
stensaetningen. Pejlemaerke er det nye kontroltarn i
lufthavnen og den grenne bgje. Sa hold helt ind til
land, nar | ror til Drager.

Yderligere er der spottet en stor sten, som ligger det
nordlige hjerne af hoovercraft-havnen. Stenen er tilsy-
neladende faldet ned fra stensaetningen ved “graede-
muren”. Stenen er ikke til fare for vores bade, men en
are kan godt ga p3, hvis man er meget teet pa land.

Hanne Vinther

STROKEN 5



| forbindelse med rekrutte-
ring af nye medlemmer har
vi bragt information om
abent hus arrangementer
og rokursus pa vores Face-
book side og pa hjemmesi-
den. Desuden har vi for
forste gang veeret i Drestads Avis den 4. april — og sa
har Tarnby Bladet bragt en lidt forkortet udgave den-
ne dejlige artikel:

Ro motion er alletiders Go’ motion
— for hele kroppen

| forbindelse med Roklubben @resunds stander-
hejsning — eller start pa sommer rosaesonen - har jeg
sat tre nyere medlemmer i steevne for at here, hvorfor
de har valgt roning som deres sportsgren. Det er Sussi
pa 58 ar, Carsten pa 52 ar, og Lars pa 38 ar.

Jeg har altid ensket at ro, siger Sussi, men jeg var i
tvivl om, jeg var for gammel til at lzere at ro. Det var
jeg heldigvis ikke, og jeg er glad for, at roklubben har
afskaffet kanindaben — det kunne godt have holdt mig
veaek. Jeg synes, jeg er blevet taget godt imod af med-
lemmerne i klubben. Det er jo en lille klub, sa man lee-
rer hurtigt de andre roere at kende.

Jeg har fer spillet handbold, sa jeg er helt klart til
holdsport, men fordelen ved roning er, at du kun be-
hever at veere tre roere, sa er du et hold, og du kan
tage ud pa vandet, nar det passer dig. Men jeg elsker
ogsa de feelles ture tirsdag og torsdag kl. 17.30, hvor
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der bliver sat hold, og vi ror en 10 kilometers tur langs
Amager strand. Efter en dag pa arbejde, er det helt
meditativt at vaere pa vandet og here arernes klik, nar
de vendes samtidig i aregangene for naeste tag. Det
er dejligt at veere aktiv ude i naturen, fa motion og
god konditionstraening. Alle muskler bliver rert. Samti-
dig far man en hyggelig snak med de andre i baden.

Men jeg har ogsa prevet at ro 10 kilometer kaproning
for fuld hammer. Her er det kun styrmanden, der siger
noget — roerne har simpelthen ikke vejr til bade at ro
og tale sammen, nar man ror mod uret. Malet var at ro
de 10 kilometer under en time — og det naede vi! Det
er fedt at maerke, nar holdet er homogent, der er takt
i baden, aretagene kraftfulde, og baden glider hurtigt
gennem vandet.

Den laengste tur, jeg har roet, er pa 25 km. Det var til
treef med alle de andre roklubber i Kabenhavn, hvor vi
Kr. Himmelfartsdag medes pa en strand oppe ved
Skodsborg. Sadan lidt spejderagtigt med teepper
bredt ud pa greesset, indtagelse af madpakker og til
sidst tovtraekning. Jeg var spaendt pa, om jeg kunne
klare at ro sa langt, men det gik fint, da etapen jo blev
bidt over i to med et par timers pause imellem. Og sa
lerte jeg, at det er vigtigt at have solcreme pa. Det
kan nok veere jeg var rad efter en hel dag ude i det fri.

Ja, det er sjovt ogsa at mades med andre roklubber,
siger Carsten. Jeg har veeret pa mange sakaldte mad-
pakketure med medlemmer fra andre roklubber. Sa
medes vi en sgndag og ror f.eks. til Trekroner Fortet,
til Saltholm eller rundt om Amager. Faktisk var jeg sa



heldig, at jeg sidste ar kom med pa en tur i det gree-
ske ghav. Jeg kan godt lide udfordringer, sa jeg er
glad for, at Roklubben @resund har givet mig en ud-
dannelse som styrmand, sa jeg selv kan arrangere en
tur. Sa i 2019 star jeg selv for en Graekenlandstur.

Jeg var ogsa hurtig til at sige ja, da roklubben spurgte,
om jeg ville pa instrukterkursus. Dels far man pudset
sin egen rostil af, men man kan ogsa lzere andre at ro.
Det er sjovt at mgde nye mennesker, sa allerede i ar
star jeg sammen med en garvet roer for instruktionen
af de nye medlemmer. Nu haber jeg bare, at vi far rig-
tig mange nye medlemmer i ar, sa jeg kan fa afprovet
min kunnen.

Roning har ingen alder. Hvis du kan bevaege dig og
holde balancen til at komme ned i baden, sa kan du

laere at ro. Og sa har roning jo sa mange tilbud. Det er
bare at veelge, om man vil vaere motionist, sportsroer
eller kaproer pa kort og/eller lang distance. Jeg har
valgt det hele! Jeg tager imod alle de tilbud, jeg far!
Jo mere man vil veere med til, jo mere bliver man ind-
draget.

Saledes har jeg ogsa flittigt benyttet roklubbens mo-
tionsrum om vinteren. Alle har jo nagle til roklubben,
sa man kan treene, nar det passer én. Jeg ror mest pa
romaskine, hvor jeg traener forskellige distancer i for-
skelligt tempo, sa pulsen kommer op. Faktisk er vi fire
roere, som stiller op som hold, og ror mod Danmarks
ovrige roklubber en gang om maneden. Vi ses altsa ik-
ke fysisk, men indrapporterer bare resultaterne til
Dansk Forening for Rosport, og sa finder man sit holds
placering pa nettet.

Ja, det er ret sjovt, tilfgjer Lars. Konkurrencen i roma-
skine foregar som et stafetlgb, dvs. vi skifter brand-
hamrende hurtigt, sa naeste roer kan overtage
ergometret, uden at vi mister tid. Det er ogsa sjovt at
treene de korte distancer pa 1000 meter pa vandet,
saledes har jeg de sidste to ar roet 2-ares inrigger til
Amagerregattaen, som er en kaproning mellem
Amagers roklubber. Jeg vil helt klart anbefale nye roe-
re at deltage i s& mange arrangementer som muligt;
det giver variation i forhold til den almindelige hygge-
traening-roning.

Jeg kom ned i klubben til et abent hus arrangement,
og fik en klar fornemmelse af, at her kunne jeg stille
og roligt lzere at ro. Der er masser af imgdekommende
medroere, der vil dele deres viden. Rosporten giver
for mit vedkommende mulighed for at kombinere min
gleede ved vandet, naturen, at bruge kroppen og veere
en del af feellesskabet. Der er ogsa mange hyggelige
sammenkomster i roklubben, blandt andet spiser man
sammen hver tirsdag aften. De to sasoner, jeg nu har
veere i Roklubben Qresund, siger mig, at hvis man vil
saette sit eget praeg, er det muligt, hvad enten man
kommer alene eller som en gruppe.

Hanne Vinther, formand
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Weekend-roning

Der er blevet talt om, at det maske er en ide at fa
lordags- eller sendagsroning ind i lidt fastere rammer.
Er der evt. medlemmer, der kunne teenke sig at veere
tovholder(e) pa et sadant “projekt”?

Ellers kan der opfordres til, at man kigger efter i
"rokort” under "aktiviteter”, hvor man ogsa kan
tilmelde sig sms-service, sa man bliver adviseret, hver
gang der slas en tur op.

Kilometerjaeger-konkurrencen

Vi minder om, at fristen for tilmelding til arets
kilometerjeeger-konkurrence i ar er d. 31/5.
For arets kaniner er fristen dog ferst 30/6.

Tilmelding pa opslagstavlen.
Kilometerjeegerfesten afholdes som vanligt den sidste
fredag i januar - altsa 25/1 2019.

Nye Medlemmer

| ar byder vi velkommen til 7 nye medlemmer. Heraf
er 2 helt nye roere og 5 er tidligere roere, som lige
skal have banket rusten af sig.

Instruktionen er i fuld gang og startede farst i maj
maned.

Farste instruktion foregik pa land, hvor de nye
medlemmer leerte om materiellet og om sikkerhed til
s@s. Der var ingen, der kom pa vandet den ferste dag.
Anden instruktion var i pragtfuldt solskin med lidt vind.

Fordelingen blev s3, at de tidligere roere kom pa
vandet sammen med erfarne roere, medens de nye
roere startede instruktionen nede i Godt Begyndt —
vores romaskine med to arer nede pa pontonen. Efter
instruktionen i den blev der ogsa tid til en lille tur pa
vandet.

De efterfelgende instruktioner vil forega pa vandet,
hvis vejret ellers tillader det.

Derudover har vi ogsa faet to nye fitnessmedlemmer.

Lene

Madpakketure forste
sendag i maneden

Husk stor madpakke, drikkevarer,
kaffe og kage ...

Madpakketur 3. juni — Saltholm Rundt

Det er planen, at vi starter med at ro ned til
lufthavnens nadhavn, hvor vi passerer sejlrenden, hvor
den er smallest og derfor mest overskuelig mht. den
store skibstrafik. Herefter ror vi syd om Peberholm og
under Bresundsbron. Ved Svaneklapperne pa Saltholm
holdes kaffepause, og vi ser forhabentlig nogle szler.
Sa gar turen nordover langs Saltholm, og vi spiser
frokost ved Saltholm Havn, for derefter at ro ned til
Lusebroen og ga over sejlrenden ved Resefyret tilbage
til Kastrup.

Turen er pa ca. 35 km. Roklubben SAS og vi mades k.
10.00 i Roklubben @resund og er tilbage i Kastrup ca.
kl. 17.00. Selvom vi planleegger at ga i land pa havnen,
sa medbring alligevel vadesko, hvis det bliver nadt til
at treekke over i bugten ved klinten, hvor havbunden
er fyldt med skarpe kalksten, som man kan skeere
fedderne pa.

Hvis vejret ikke tillader at ro Saltholm rundt, ror vi en
tur til Lynette Havnen og spiser frokost, hvorefter
turen gar sydover til Drager, hvor vi drikker
eftermiddagskaffe.

Tilmelding pa opslagstavlen senest torsdag den 31.
maj.
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Madpakketur 1. juli - Amager Rundt

Dette er en rigtig laaang rotur pa ca. 45 km, og derfor
kan du pa tilmeldingslisten vaelge at ro hele turen eller
kun den halve. To roere kan deles om turen og skifte i

Drager, hvor vi spiser frokost.

Pa vejen til Drager ger vi holdt pa stranden ved
Kongelunden og drikker kaffe. Derefter stikker vi langt
til sgs for at undga stenene ved sydstranden. Efter
Drager sgbad gar vi ind langs land, og ror rundt om
fortet til Drager Roklub. Turen nordover langs Amager
Strand slutter med turen igennem Kebenhavns Havn.

Vi mades i Roklubben SAS kl. 09.00, sa vi kan na ud af
slusen i Sydhavnen inden kl. 10.00, hvor slusen lukker.
Vi er retur kl. 17-18 stykker.

Tilmelding pa opslagstavlen senest torsdag den 28.
juni.

Madpakketur 5. august - Ishgj

Er du ny roer, sa overvej at tage med pa denne
langtur, som er pa ca. 35 kilometer. Nu er det jo ikke
sadan, at vi ror 35 km ud i et straek, vi bider turen over
i mindre stykker. Forst ca. 10 fra Sydhavnen til
Brendby Havn for formiddagskaffe, sa 6 km til Ishgj for
frokost og is-pause. Pa hjemturen holder vi pause i
Hvidovre, inden vi ror de sidste 5 km tilbage gennem
slusen, som abner igen kl. 17.00.

Vi mades i Roklubben SAS kl. 09.00 og er hjemme
igen ca. kl. 18.00.

Hanne V.



Havnens Dag -
Vild Med Vand

PR arrangement lgrdag 9. juni

Har du lyst til at repraesentere Roklubben @resund pa
standen?

Havnens Dag - Vild Med Vand et landsdeekkende og
arligt arrangement, som Dansk Sejlunion, Foreningen
af danske lystbadehavne og Nordea Fonden star bag
for at gare flere interesseret i at dyrke vandsport.

| ar er Kastrup Lystbddehavn med for ferste gang, og
Tarnby Kommunes Initiativpulje statter arrangementet
med 50.000 kr.

Ro- og kajakklubberne og sespejderne pa Kastrup
lystbadehavne er inviteret til at deltage i dette PR
arrangement, og Roklubben @resund stiller derfor op
med to ro-ergometre, hvor man saette rekord pa 300
meter. Vi kerer ogsa en 2-ares over pa den ny
lystbadehavn, hvor der er opstillet telte pa kajomradet
ved Havnekontoret.

Vi tilbyder interesserede, at de naeste dag
- altsa sendag den 10. juni - kan fa en
prevetur kl. 15.00. Vi haber, du deltager pa
roturen, hvor ogsa vores nye roere, som er
startet til instruktion, deltager.

Fra kl. 10.00-15.00 har vores stand abent, og har du
lyst til at tage imod gaester, vise dem tilrette i
romaskinen, tage tid, udskrive diplomer, uddele
informationsfoldere og fortzelle om rosportens glaeder,
sa henvend dig til bestyrelsen.

Foruden informationsstande er der anden
underholdning: Sejlads i sejl- og motorbade,
fiskekonkurrence, besag af redningshelikopter, action
boat ture, lufthavnens redningsbad, brandveesenet
ruller slangerne ud m.m.

Under hele arrangementet kan man kebe mad og
drikke i festteltet, som ogsa danner rammen om musik
og underholdning om aftenen fra kl. 15.00 til 22.00.
P.t. er der indgaet aftale med i hvert fald et live band.

Kom og vaer med om dagen og til fest om aftenen.

Bestyrelsen

Lagkageroning

Vi er atter inviteret til Lagkageroning arrangeret af
Roklubben Gefion i Svanemellehavnen.

Arrangementet foregar tirsdag d. 12/6 kl. 18.

For kun 75 kr. tilbydes man Chili con Carne samt kaffe
og lagkage ad libitum. Det kan absolut tilrades at
mede frem uden at have indtaget en alt for stor
frokost.

Tilmelding pa opslagstavlen senest 5/6.

Grill pa stranden

Vi satser pa fantastisk vejr tirsdag d. 26/6 til vores
specialtirsdag, hvor vi under roturen ger holdt i
lagunen og hygger os med en gang grillpglser pa
stranden.

Ud over hyggen i arrangementet, er det ogsa en
keerkommen anledning til at leere/genopfriske,
hvordan man tager en bad op pa stranden.

Tilmelding til maden foregar som pa en normal
tirsdag.
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Standerhejsning

Formandens

tale
24. marts 2018

Velkommen til standerhejsning og en forhabentlig ter,
solrig, varm og ter rosaeson.

Vi har haft en aktiv vinterseeson med godt fremmeade
til klubaften tirsdag. Vi har haft manedlige
Tirsdagsspecials af dels underholdende karakter:
Vilhelm om det at veere livvagt og Preben med
vinsmagning. Og dels af faglig karakter: Mini-
styrmandskursus og styrmandens ansvar.

Mange traener i romaskinerne, og vi har igen haft et
+35 mix hold med i den landsdaekkende Firer Vinter
Grand Prix, hvor de kom ind pa en 4. plads ud af 12
hold - en forbedring pa tre pladser i forhold til sidste
ar.

Vi har gjort vores bade klar, sa vi har en fin badpark.
Og huset er blevet gjort hovedrent, sa vi er klar til
sommersasonen.

Pa generalforsamlingen bad vi medlemmerne bakke
op om aktiviteterne. Det haber vi | ger: Ro med pa en
tur om sgndagen og prev kom-i-form-roning med de
nye medlemmer. Nye roere efterlyser motionstilbud
og fleksibilitet i feellesskabet, hvor man kan vaelge flere
rodage. Vaer med til at integrere de nye medlemmer.

Lene og Carsten star for instruktionen i ar. Der er
abent hus 2 gange: sendag 22.4 kl. 14.00 og tirsdag
24.4 kl. 17.00. Rokurset starter tirsdag den 1. maj.

Jeg skal ggre opmaeerksom pa, at vandet er under 10
grader varmt, dvs. man skal have redningsvest pa.
Men inden vi tager fat pa rosaeson 2018, skal vi lige
afregne 2017, og uddele flidspraemier.

Tillykke med guldare til Carsten Bekker (1309 km), og
sglvarer til Birgit Ostergaard (1002 km) og Mogens
Jargensen (904 km).

Vi skal fejre tre jubilarer: Hanne Kierkegaard og Ingolf
Pedersen med 25 ar, og Palle Rivold med 40 ars
medlemskab af Roklubben @resund.t
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Hanne: Du nyder klubbens gode kammeratskab, gode
venner og god motion til ses. Jeg tror faktisk, du er én
af dem i roklubben, der snakker med flest forskellige
mennesker. Du er interesseret i at vide, hvem de er, og
hvad de er optaget af. Du har veeret pa flere ture til
Berlin i Tyskland og i Danmark i det Senderjyske og
Smalandsfarvandet. Jeg kan huske vi to sammen med
Lena stred os igennem Guldborgsund i stiv modvind,
og jeg glemmer aldrig, at du midt i elementernes
rasen proklamerede, at nu var det te-tid! Ja, din
baggrund i Tutten fornzegter sig ikke. Du er altid klar
med god mad og klubvand G&T som before dinner
drink. Til slut vil jeg enske dig en rigtig god tur til Tolo
i Greekenland, hvor du skal ned og ro til nzeste ar.

Ingolf: | den tid du har roet i @resund har du naet
38.415 km, og det er blevet til 19 guldarer og 4
selvarer. Far du kom til @resund roede du 3 ar i IK
roklub, du ma veere teet pa at have roet det, der svarer
til £kvators omkreds pa 40.066. Man ma sige, det har
veeret super ro-aktive 25 ar! Du interesserer dig ogsa
for andre mennesker, og du har skrevet en hel manual
for instrukterer om, hvordan de ber tage sig paent af
nye medlemmer. Og der er tre ting, du som instrukter
altid gentager: 1) ker langsomt frem pa saedet 2) styr
45 grader pa bglgerne 3) ro i lze under land. Du og
Birgit har deltaget i mange skenne langture, og | har
veeret fast inventar i den arlige uge-tur i Die
Dénemarksfahrer. Sidste ar var en mggsaeson, sa jeg
haber, at | kommer mere pa vandet i ar, og kan nyde
turene i dagtimerne i pensionisttempo i
Svaneklapperne med medbragt kaffe og kage.

Palle: Da du kom i roklubben for 40 ar siden var det
fordi du havde indset, at der ikke var mange damer i
at konstruere og flyve med modelfly. Du havde set et
indleeg i lokalpressen om, at Roklubben @resund
havde familieroning, og sa teenkte du, at du kunne
finde en kone med to “feerdige” bern her. Men som
du ved, far man ingenting forserende. Til gengaeld er
"selvgjort” “velgjort”! Og du har i dag en deijlig roer-
kone Bente og to voksne dgtre. Din udvikling fra nert
til sportsmand har veeret enestaende. Du har taget



imod den ene udfordring efter den anden:
Amagerregatta kortbane kaproning,
langdistancekaproning pa landsplan, Sved-pa-panden-
roning, ro-triathlon med cykling og lgb. Viderefaring
af cykling til bl.a. Sjeelland Rundt og lgb pa marathon
distancen! Da du undrede dig over, hvorfor du ikke
kunne lgbe fra folk, der var zldre end dig, forklarede
du det med, at den zldre jo havde haft leengere tid at
treene i. Senest er du hoppet pa romaskinen i +35 mix
leb i 4GP. Aldersmaessigt en helt forkert aldersgruppe
at stille op i. Maske vi kunne foresla, at dine ro-tider
divideres med to, da du naesten er 2 x 35 ar gammel?

Roning og butterfly fest

Ca. 50 var mgdt op til standerhejsningen, sa klubstuen
var stuvende fuld. Jubilarerne bad pa hjemmebagt
kage, og en enkelt 4-ares vovede sig pa vandet.

Sa blev der deekket et flot bord med salv kandelabre,
blomsterdekorationer og servietter foldet som
sommerfugle. Alle middagsgeesterne bar butterfly —
sa det blev endnu mere festligt. Der blev trukket lod
om bordherre — og damer, sa selskabet blev blandet
godt og grundigt. Rigtig fint arrangement. Tak til
Irene og alle dem som hjalp med at tilberede menuen.

Hanne Vinther
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Forarsrengering i klubben

Lerdag d. 17.3. kl. 9 medtes 12 friske gresundere for
at muge ud og gere klubhuset klar til den nye
rosaeson. Det var en dag der startede med solskin,
kulde og en desveerre velkendt kuling. Senere fik vi en
ordentlig men kortvarig snebyge, sa pudsning af
vinduer blev straget af arbejdssedlen.

Efter dejlig morgenmad, kaffe og en lille én blev
arbejdsopgaverne fordelt, og der kom aktivitet i alle
kroge og hjerner.

Motionsrummet blev temt og grundigt rengjort, sa det
nu kan indga i den almindelige rengering af vores

rengeringshjeelp.

Klubstuen fik en grundig overhaling og gammelt stev
og spindelvaev blev fiernet. Det samme fik gangen.

Baderummene blev afkalket og en forsvarlig dosis
klorin fik de sorte belaegninger til at forsvinde.

Toiletterne fik ogsa en omgang.

Der blev ryddet op og fejet i badhal og ikke mindst i
omklaedningen ved saunaen, hvor Alma havde opholdt
sig i det skjulte i mange ar. Hun blev farst foreviget,
siden smidt op bag pa en trailer og kert til genbrug
sammen med mange andre ting, der var brugbare
engang.

Som vanligt var det en dag, hvor der blev udrettet en
hel masse under hyggelige former.

Kirsten

Alma, rouletten og gabestokken (som ses bagest til hajre) blev brugt til "tortur" ved kanindabene, som vi

L)
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(heldigvis?) ikke har mere. Dog havde vi som regel en god kaninfest efterfelgende om aftenen.



Hovedgeneralforsamling
i Dansk Forening for
Rosport

Der var indkommet to forslag:

Det forste forslag drejede sig om, hvorvidt der kunne
gives mandat til hovedbestyrelsen, om at indlede en
dialog med Danmarks |draetsforbund om, hvordan en
eventuel sendring af regulativ for Danmarksmester-
skaberne kan etableres. For gjeblikket er der kun 3
mesterskaber for kvinder, mens der er 9 mesterskaber
for meend. Det vil kaproning i DFfR gerne eendre pa.
Forslaget blev godtaget.

Det andet forslag vedrerte ogsa kaproning. Her blev
det vedtaget at tillade, at U19 & U17 roere ma deltage
i leb (dog ikke i lab, der er udskrevet i letvaegt)
udskrevet for seniorroere herunder ved Danmarks-
mesterskaberne. Begrundelsen for ikke at lade de
unge deltage i letveegt var frygten for at unge
mennesker vil preve at presse deres vaegt ned under
722 kg for at kunne deltage.

@konomiansvarlig i Hovedbestyrelsen Conny
Serensen, fremlagde DFfR’s strategi, som bygger pa
en 4-arig skonomisk aftale, der er i december blev
indgaet med Danmarks Idraetsforbund. De fem
strategiske spor er:

1. Unge. DFfR gnsker at stotte de roklubber, der vil
gere en seerlig indsats for at udvikle
ungdomsafdelinger, hvor unge trives og dygtigger
sig. Malene er, at medlemsantaller stiger 10% i
aldersgruppen 13-18 ar, og at 200 roere udtages til
internationale regattaer pr. ar.

2. Voksne. DFfR vil fastholde flere voksne roere med
organiserede traeningstilbud i klubberne.
Statistikkerne siger, at fitnesscentret ikke er
konkurrent til roning mht. 25-59 arige. De fleste
personer med familie og erhverv synes at
foretraekke strukturerede idraetstiloud — og gerne i
det fri - af max en times varighed.

3. Organisering og kommunikation. DFfR vil samle og
styrke organisationen, sa den afspejler og
understatter DFfRs strategi, s eksekvering bliver
optimal. Der afholdes mader i alle 10 ronetvaerk
mindst én gang om aret, hvor et
bestyrelsesmedlem og en ansat er repraesenteret.
DF1{R vil etablere 5 strategiske styregrupper,
svarende til de 5 spor.

4. International indflydelse. DFfR @nsker at styrke og
pavirke vores internationale interesser. Malet er at
fa en toppost i det internationale roforbund FISA
og fa 1-3 nye dommere med international licens.

5. Faciliteter pa vandet. DFfR og DKF gnsker at skabe
bedre ro, kano og kajak faciliteter og en endnu
bedre adgang til vand for den organiserede idreet.
Man vil etablere eller genoprette mindst én 2000 m
robane og man vil styrke forbundets natur- og
miljgpolitiske arbejde og samarbejde i de omrader,
hvor adgangen til vand er truet.

Hanne Vinther

Nyt fra Roklubben SAS

Alice Larsen er ny formand i Roklubben SAS. Alice
aflgser Jan Peter de Baan, som har siddet pa posten i
15 ar.

Vibe og Stine starter ungdomsafdeling 14. maj i
Roklubben SAS med roning hver mandag.

Inspireret af Linieakvavitten, som bliver ekstra god af
at rulle rundt i skibslasten over aekvator, har “Onsdags-
morgen-holdet” monteret en flaske snaps i en inrigger.
Den vil de sa ro rundt i Havnen med i hele saeson
2018, og sa sammenligne smagen med en snaps
magen til, som har staet stille hele saesonen. Sjov Idé.

Hanne V.
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U DSR Danske Studenters Roklub

inviterer Kabenhavnskredsen pa

FAELLESRONING OG GRILL
Fredag den. 8. juni kl. 18:00

Danske Studenters Roklub | Strandvaenget 55 | 2100 Kebenhavn @

Vi er Kklar "til-roning-klar” Kl. 18:00, s& har du brug for at klaede om inden (og efter) — er
du velkommen til at benytte vore omkleedningsrum. Vi ror en tur i DSRs daglige rofarvand
— syd pa eller nord pa efter vejr og vind, og er tilbage og omkleedte ved grillen ved 20-
tiden. Her star vor legendariske kok Rasmus klar med baffer og palser, diverse salater,
brad og tilbehar. Baren er aben! Sa det er muligt at kebe al/vand og vin ad.lib.

Prisen for at deltage er 85 kr alt incl. og kebes pa forhand senest 5. juni via:

https://dsr.safeticket.dk/events/42365-Roning og Grill med Koebenhavnerkredsen/

NB: Styrmaend udenfor klubbernes respektive daglige rofarvand er langtursstyrmand!

Aftenens musikalske underholdning leveres af Mathias Heise med venner.

Mathias Heise er en dansk prisbelennet jazzmundharpevirtuos, der omtales som veerdig

arvtager efter Toots Thielemans, og har bl.a. modtaget kronprinseparrets "Stjernedryspris”

og Ben Webster prisen 2017.
- A

{
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https://dsr.safeticket.dk/events/42365-Roning_og_Grill_med_Koebenhavnerkredsen/

Kalender

for rosaeson 2018

10.05 Kr. Himmelfartstur til Struckmannsparken 2019

16.05 SPP i Hellerup 12-18.05 Feellestur til Tolo/Graekenland
28.05 SPP i Sydhavnen

03.06 Madpakketur Saltholm rundt
07.06 SPP i Hellerup

08.06 Roning og grill i Danske Studenters
Roklub

09.06 Havnens Dag, Vild med vand 09.00-22.00
10.06 Instruktion Il start kl. 15.00

12.06 Lagkageroning

10.06 Sendagsroning & instruktion kl. 15.00
17.06 Sendagsroning & instruktion kl. 15.00
21.06 Nye roere — opsamling/planleegning
26.06 Grill pa stranden

01.07 Madpakketur Amager rundt fra SAS
10.07 Roklubben @resund fylder 88 ar
05.08 Madpakketur Ishgj fra SAS

09.08 Nye roere — opsamling/planleegning
12.08 Mini-roning

13.08 SPP i Sydhavnen (nu med kaniner)
17.08 Roning og grill i Rokl. @resund

25.08 Amagerregatta i Rokl. SAS

27.08 SPP i Hellerup

06.09 SPP i Hellerup

14.09 SPP i Sydhavnen afslutning

(] L]

Synkroniser din

kalendel‘ med Under Kalender kan du se, hvordan du synkroniserer
roklubbens kalender med din google account, sa har

rOkIUbbenS kalender du altid roklubbens info pa din pc-, smartphone og
tablet.Trykker du under Kalender pa “Agenda” far du

Du finder altid en opdateret kalender pa roklubbens en mere detaljeret kalender. Det samme kan du gere

hjemmeside www.roklubbenoeresund.dk. pa din smartphone ved at trykke “Plan”.
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